La idea de esta novela nace del dia
a dia de la clinica veterinaria, un
entorno en el que se mueven los
tres personajes principales y des-
de el que nos invitan a reflexionar
sobre el mundo animal que nos
rodea. Sus historias se entrelazan
con un fuerte componente auto-
biografico para abordar diversas
tramas que exploran una realidad
a menudo olvidada: no estamos

solos. El ser humano es un animal
mas que comparte espacio con
una inmensa diversidad de seres
gue permanecen invisibles, pero
cuya presencia nos acompaiia.

Me gustaria que el lector experi-
mentase un cambio de mirada y
que, tanto si convive con animales
de forma directa como si no, fuese
mas consciente de nuestra posi-
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cion en el mundo y de las multiples
interacciones que tenemos con
otras especies, interacciones en
las que hay miles de veterinarios
trabajando dia a dia para que sean
seguras y beneficiosas para todos.

Lo cierto es que los comentarios y
mensajes que me estan llegando
de los lectores son tanto de vete-



rinarios como de no veterinarios y
todo ellos empatizan, se emocio-
nan y se sienten reflejados en la
novela. En este sentido creo que
tanto el publico general como los
veterinarios podran disfrutarla y
entenderla, aunque lo haran des-
de lugares diferentes porque cada
uno de ellos se vera reflejado en
personajes distintos.

Las historias que mas me han
marcado son aquellas que ofre-
cian una vision panoramica,
mostrando un dibujo completo
de los sucesos. En mi experien-
cia personal las buenas novelas

rentables, y que poco tienen que
ver con las necesidades reales de
los animales.

¢Qué papel debe tener el ve-
terinario en la educacion de
los tutores mas alla del diag-
nostico y el tratamiento?

Actualmente, se esta producien-
do un incremento alarmante de
diversos perfiles y productos que
ofrecen servicios de dudosa credi-
bilidad a tutores y es ahi donde el
veterinario tiene que seguir siendo
la figura clave de referencia mas
alla del diagndstico y el tratamien-

£¢ Lo que he buscado con novela Animales
de ciudad es lanzar preguntas para que cada
lector elabore sus propias respuestas. "

invitan a reflexionar, sin imponer-
lo, para que cada uno saque sus
propias conclusiones y eso es lo
que he buscado con Animales
de ciudad: lanzar preguntas para
que cada lector elabore sus pro-
pias respuestas.

¢Humanizamos demasiado
a los animales o estamos
aprendiendo a compren-
derlos mejor?

Entre la humanizacién y el com-
promiso por el bienestar de los
animales a veces la linea es delga-
da pero es importante aprender a
diferenciarla. En mi dia a dia como
clinico, lo que percibo es que esta-
mos aprendiendo a comprender-
les mejor, entenderles e interesar-
nos por sus necesidades.

La humanizacion, a mi modo de
ver, estd muy relacionada con
el potente potencial econémico
que tienen las mascotas y hay
muchas lineas de negocio abier-
tas intentando crear necesidades
absolutamente indtiles, pero muy

to. En ese sentido algunos ejem-
plos como la medicina preventiva,
la nutricion o el comportamiento
son ramas imprescindibles de
nuestro trabajo y las recomenda-
ciones en estas areas deben abor-
darse también en las consultas o
derivar a profesionales veterina-
rios especialistas en ellas.

La sociedad valora cada vez
mas a los animales, pero
muchos veterinarios sien-
ten que su trabajo sigue
estando poco reconocido.
¢Existe una brecha entre el
“amor” a los animales y el
reconocimiento real de la
profesion?

Creo que la respuesta puede va-
riar enormemente en funcion de
quien la responda. En mi dia a
dia, con mis clientes en consulta,
veo que ese amor estd ligado al
reconocimiento de la profesién y
valoran enormemente la calidad

profesional de los servicios vete-
rinarios.
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Dicho esto, si existe una brecha a
nivel legislativo muy importante.
Aunque contamos con una ley de
bienestar animal, se siguen gra-
vando los servicios veterinarios
con un 21% de IVA y, pese a estar
plenamente integrados en la ley
de ordenacién de profesiones sa-
nitarias, en muchas ocasiones se
sigue legislando a espaldas de la
profesién y sin escucharnos en
temas de crucial importancia para
el ejercicio clinico y la salud de la
poblacién general, como ha suce-
dido con el RD666/2023.

Uno de los temas que se
tratan en el libro es el des-
gaste psicologico, espe-
cialmente en situaciones
de sufrimiento animal, eu-
tanasia y duelo. ;Como
se aprende a gestionarlas
emocionalmente?

Gestionar esas situaciones siem-
pre es un reto complicado. En mi
opinién el problema es multifacto-
rial, muy complejo y no tengo una
respuesta clara al respecto. A mi,
personalmente, para combatir el
desgaste psicologico me ayuda
pensar que los veterinarios somos
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humanos y que la medicina tiene
un limite que no podremos curar...
en este sentido una eutanasia y
cortar un sufrimiento también es
un acto muy valiente, bondadoso
y parte de nuestra medicina. Un
gran poder exige una gran res-
ponsabilidad y este gran poder,
por desgracia, también va ligado a
nuestro dia a dia.

Por suerte hablar de salud mental
cada vez estd mas normalizado y
es algo en lo que se esta trabajan-
do de forma muy proactiva dentro
del sector. Creo que vamos por el
buen camino.

La fatiga por compasion y el burn-
out durante afios nos han acompa-

fiado y, a mi modo verlo, esto va
fuertemente ligado a que hemos
asumido que la responsabilidad
de la salud de nuestros pacientes
es exclusivamente nuestra. Algo
que para mi marcé un antes y un
después fue empezar a pensar
que los principales responsables
de la salud de las mascotas son
sus tutores y los veterinarios ayu-
damos a quienes se quieren de-
jar ayudar. Para mi este pequefio
cambio de percepcion fue decisivo
para no cargar todo el peso sobre
mis hombros.

Si, creo que esto es imprescindi-
ble porque el desconocimiento
de nuestro trabajo llega, incluso, a
personas que legislan sobre ella.

Hay una grieta inmensa entre el
trabajo que realizamos los vete-
rinarios para la sociedad y la per-
cepcién que se tiene del mismo.
En este punto, tenemos que hacer
un ejercicio de autorreflexion para
ver como hemos llegado a esta
situacién, asumir nuestra respon-
sabilidad e intentar revertirla.In-
vertir en comunicar mejor lo que
hacemos, es invertir en que per-
ciban mejor nuestro trabajo y que
la veterinaria sea valorada con la
importancia que merece.

Tenéis una carrera fantastica, apa-
sionante y muy completa. La ve-
terinaria es dificilisima, altamente
exigente y con ella podéis hacer
grandes cosas por los animales y
por toda la sociedad. Disfrutad del
camino.

Definitivamente si, todavia queda
mucho que contar.



