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Cualquier veterinario, sea cual sea su
ambito de trabajo, tiene algo que de-
cir sobre sus experiencias, pues sus
hallazgos pueden contribuir significa-
tivamente al conocimiento cientifico.
En ocasiones, asociamos el concepto
«investigacién» con la labor que se
desarrolla en un laboratorio, institu-
cién o universidad, cuando en reali-
dad cualquier proceso sistematico
que lleva a la obtencion de conclusio-
nes a partir de los hallazgos, en con-
diciones de campo, también se puede
considerar investigacion.

Publicar los resultados derivados de
una actividad profesional resulta in-
teresante para otros colegas, que los
pueden aprovechar para su propia
practica, o bien los pueden retomar
para abrir una nueva linea de investi-
gacion.

Siempre es interesante animarse a
publicar, porque nos da a conocer
como expertos en un tema, permite
adquirir prestigio en nuestro campo
de conocimiento, acudir a foros y con-
ferencias como ponente, conseguir
financiacién en algunos casos y, en
definitiva, contribuir al desarrollo de
la ciencia dejando un legado.

Ademas, los hallazgos de la practica
veterinaria son Utiles para educar y
concienciar a la ciudadania sobre los
problemas que conciernen a la convi-
vencia con animales, la salud publica
o la obtencion de alimentos, asi como
sus soluciones, a través de la divulga-
cién cientifica, incluyendo la publica-
cién de articulos de investigacién, o
de la difusion mediante los medios de
comunicacion.

Una vez que nos decidimos a publi-
car, es util conocer el proceso para
minimizar las tasas de rechazo y opti-
mizar el trabajo (figura 1).

La primera cuestion a tener en cuenta
antes de escribir el articulo es anali-
zar cudl es el publico que va a leerlo,
con el fin de captar su interés. De esto
depende su enfoque y disefio, ya que
no es igual dirigir un texto a la ciuda-
dania, quien necesita un tono divulga-
tivo, que un publico veterinario. Dentro
de este Ultimo grupo, es necesario di-
ferenciar si estd muy especializado en
el tema, por lo que estara mas intere-
sado en los detalles o en los ultimos
avances, o si es generalista o de otro
campo de conocimiento y la aproxi-
macioén debera ser menos detallista.

Cualquier nuevo hallazgo, nueva des-
cripcién o tendencia es motivo de
publicacion si aporta algo original y
novedoso. A veces es dificil encontrar
un tema para publicar, aunque se pue-
den sacar ideas al realizar estudios
observacionales, entre ellos las series
de casos. Se trata de estudios epide-
mioldgicos descriptivos sencillos, que
agrupan casos clinicos con caracteris-
ticas comunes, que ocurren a lo largo
de un periodo de tiempo. Pueden ayu-
dar a describir mejor una enfermedad,
notificar efectos adversos, describir
tendencias en una presentacion clini-
ca o en la prevalencia, etc. Al realizar-
se bajo condiciones reales de campo
y no estrictamente controladas en un
entorno experimental, estan sujetos a
mas factores de confusién y por eso
se considera que su nivel de eviden-
cia es menor y su reproducibilidad es
escasa, pero no por ello son menos
interesantes. Por ejemplo, se puede
describir el comportamiento de una
enfermedad infecciosa en condicio-
nes de campo que presenta indicado-
res diferentes a los que tendria en con-
diciones experimentales, o que estaria
bajo la influencia de factores como las
condiciones climaticas, el manejo de
los animales, la alimentacion, el alo-
jamiento, etc. Si, ademas, se pudieran
detectar dichos factores, son elemen-
tos muy valiosos que contribuyen al
conocimiento de estas enfermedades
en condiciones de campo.



El método cientifico es la base meto-
doldgica aceptada por la comunidad
cientifica que debe avalar y guiar cual-
quier estudio, y respaldar cualquier
publicacion. Un estudio que acata el
método cientifico debe cumplir con
dos principios fundamentales: la refu-
tabilidad (cualquier conclusién o afir-
macion que se realice sobre una ob-
servacion es susceptible de que otro
cientifico la rectifique, amplie, impug-
ne o mejore) y la reproducibilidad (la
metodologia debe permitir que al re-
crear las condiciones experimentales
se puedan extraer las mismas conclu-
siones). Cualquier estudio veterinario
de campo se puede adaptar al méto-
do cientifico mediante la observacién
sistematica y toma de datos con me-
didas estandarizadas para evitar el
efecto de los factores de confusion,
los sesgos y el azar.

El factor de impacto y
la revision por pares

Cualquier publicacion cientifica debe
ser respaldada por la evidencia, es
decir, se basa en resultados obteni-
dos de estudios elaborados con una
metodologia que garantiza que lo
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profesion veterinaria. Cualquier veterinario con
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que se presenta tiene una alta proba-
bilidad de ser repetible.

Un journal, o revista cientifica, es en
realidad un método estandarizado
que sirve para compartir resultados
de investigacién que son reprodu-
cibles y pasan a formar parte del
acervo cientifico. Los articulos se
publican siguiendo un formato acor-
dado (IMRyD: introduccién, métodos,
resultados y discusién) para que
sean comparables y facilmente con-
sultables, evitando la confusion. El
proceso editorial que se aplica para
la publicacion de los articulos ase-
gura que se apliquen las normas de
calidad para garantizar que los textos
sean correctos, mediante el proceso
de revision por pares y de edicion.

Los articulos presentados a una re-
vista deben seguir las normas edi-
toriales para que sean aceptados y
publicados. Para facilitar el éxito en la
publicacion, es recomendable com-
probar previamente que los objetivos
del articulo coinciden con los de la
revista y asegurarse de que el manus-
crito encaja a la perfecciéon con las
normas de publicacion de la editorial,
que suelen estar accesibles para su
consulta por los futuros autores.

Una vez recibido en la editorial, el ori-
ginal se somete a revision por pares o
peer review, el sistema de validacién
cientifica que contrasta el método,
los resultados y las conclusiones por
parte de varios expertos en el tema,
llamados revisores o referees. El re-

Redaccion
del articulo

Comunicacion
con el editor

Eleccion de
la revista

<

Figura 1. El proceso de publicaciéon de articulos cientificos. Después de definir bien el tema y el publico al que se dirige,
una buena busqueda bibliogréfica y un andlisis bibliométrico exhaustivo permiten elegir la revista idénea para publicarlo.
Después, hay que seguir las indicaciones de la editorial antes de comenzar con el proceso, a veces incluyendo una carta de
intencion de cortesia para solicitar autorizacioén para publicar en la revista elegida. La redaccion debe ser clara y concisa,
cuidando el lenguaje cientifico y el estilo de la revista. Tras la revision por pares, en la que es posible que se soliciten correc-

ciones, se logra la publicacion.
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Conocer a fondo el proceso editorial, dominar las
técnicas de redaccion cientifica y aplicar
son esenciales para aumentar las posibilidades
de tener éxito al publicar, reduciendo las tasas de
rechazo

sultado de la revisién puede ser la
aceptacion, la devolucion para su co-
rreccién, o el rechazo total.

A la hora de publicar, uno de los cri-
terios para elegir la revista que mas
nos interesa puede ser su factor de
impacto. Se trata de un indice que
mide la media del nimero de veces
que un articulo se cita en la literatura
cientifica, y que sirve para comparar
las revistas y clasificarlas segin su
importancia relativa respecto a una
disciplina.

Publicar en una revista con un alto
factor de impacto se suele asociar
con un mayor prestigio para el autor y
el articulo y, por tanto, mayores opor-
tunidades posteriores de conseguir
financiacion, visibilidad o invitaciones
a préximas publicaciones y confe-
rencias. Pero esto no tiene por qué
ser sinénimo de alta calidad, ya que
solo mide la probabilidad de que un
articulo reciba un mayor ndmero de
citas por haberse publicado en una
revista determinada y, de hecho, hay
mas indices alternativos de bibliome-
tria para tomar decisiones sobre las
revistas a elegir para publicar.

Las claves para conseguir una publi-
cacion exitosa residen en presentar
un tema que tenga interés para el edi-
tor de larevista y para el potencial lec-
tor que consulte el articulo. La publi-
cacioén debe ser original y novedosa,
aportando informacién relevante para
la comunidad cientifica y la sociedad.
La calidad del disefio, la metodologia
del estudio y la reproducibilidad de
los resultados son imprescindibles
para evitar los rechazos por errores
de fondo. Finalmente, elegir la revista
que esté alineada con la tematica del

estudio, hard que sea mas probable
despertar el interés del editor.

La bibliografia consultada respalda
las ideas presentadas en el trabajo,
ya que se contrastan otras que se han
publicado previamente y que pueden
apoyar o contradecir lo que se expo-
ne en el articulo. Ademas, sirve como
fuente que aporta lecturas adiciona-
les que amplian la informacion si el
lector desea consultar mas datos
relativos a investigaciones similares.

Para realizar una buena busqueda
bibliogréfica, es necesario consul-
tar las bases de datos en las que se
indexan las publicaciones bajo una
serie de criterios que la optimizan.
El procedimiento debe ser sistemati-
co, idealmente basado en algoritmos
booleanos que emplean valores de [6-
gica binaria, de inclusién o exclusion
de términos. De esta manera, se afina
la busqueda para encontrar aquellos
articulos que contienen (o no) las pa-
labras clave deseadas en el titulo, el
abstract y demdas metadatos. Asi, nos
evitamos leer articulos de menor in-
terés que no estan tan relacionados
con lo que queremos consultar.

Hay revistas que son de acceso abier-
to (open access), mientras que otras
exigen el pago por su consulta o des-
carga. En este ultimo caso, suelen
estar disponibles bajo suscripcién y
muchas instituciones (universidades,
grandes centros de investigacion,
hospitales publicos) disponen de
ellas.

Para sacar conclusiones sélidas so-
bre la informacién recabada en la bi-
bliografia, es fundamental emplear la
técnica de la lectura critica. Es nece-
saria para ser lo mas imparcial posi-
ble y no contaminarse con opiniones
subjetivas. La lectura critica revisa el
disefio del estudio, la metodologia,
y compara los resultados y las con-
clusiones con los obtenidos de otras
publicaciones; consiste en asumir
que las afirmaciones y conclusiones
son ciertas con una probabilidad muy
elevada, llegando a la justificacién
mas razonable, aunque sin asumirla
como la verdad absoluta. Cualquier
publicacién presenta un cierto mar-
gen de error, debido a los sesgos y a
la posibilidad de que haya cambios
mas adelante, cuando la investiga-
cién aporte nuevos datos (de ahi el
principio de refutabilidad del método
cientifico).

Las publicaciones cientificas estan
sujetas a sesgos de publicacion, que
hacen que los resultados publicados
tiendan a estar ligeramente alterados
debido a que las editoriales tienen
cierta afinidad por publicar articulos
con resultados significativos o favo-
rables frente a los que no lo son. El
propio sistema de revision por pares,
a pesar de ser ciego, puede aplicar un
sesgo en favor de las publicaciones
que concluyen aquello que estd de
acuerdo con lo que los revisores pien-
san, incluso de manera inconsciente
o involuntaria.

El sesgo de publicacion también se
refiere a que, en ocasiones, se pue-
de dar prioridad a los estudios que
se consideran mas relevantes por su
tematica, por sus resultados o por su
nivel de financiacién. Ademas, hay
que tener en cuenta que el propio au-
tor tiene sus propios sesgos de bus-
queda, por los que puede citar mas
aquellos articulos que le dan la razon
a lo que estd publicando frente a los
que puedan concluir algo que no va
alineado o lo contradice por completo
o en parte.

Para minimizar el efecto de los ses-
gos, en primer lugar, es necesario ser



conscientes de su existencia. Consul-
tar fuentes diversas, y autores de di-
ferentes procedencias, también ayu-
da a tener puntos de vista variados.
Otras formas de controlar los sesgos
son aceptar la posibilidad de la exis-
tencia de ideas contradictorias, ser
capaces de interpretarlo, revisar bien
la metodologia y la estadistica de los
estudios, y aplicar el pensamiento cri-
tico.

Es deseable que los articulos cientifi-
cos sigan la estructura clasica IMRyD
(introduccién, métodos, resultados y
discusion), ya que es la estandariza-
da y facilita la consulta (figura 2). Por
otra parte, es la que probablemente
exigirdn la mayoria de los editores.
En cualquier caso, siempre se deben
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seguir las indicaciones de cada edi-
torial.

El titulo explica de un vistazo en qué
consiste el articulo, asi que su redac-
cion es critica. Supone la decision
instantanea de consultarlo o no ante
un lector ocupado que dispone de
poco tiempo y no quiere detenerse en
los detalles tratando de descifrar qué
significa una frase larga. Por tanto, el
titulo debe ser corto, y tiene que in-
cluir todas las palabras clave del tex-
to, ya que se utilizara para indexar el
articulo para que aparezca en los bus-
cadores, siendo rdpido y facil de en-
tender. Por su complejidad a la hora
de redactar, se recomienda que se
haga después de terminar el articulo.

En ocasiones se impone de una forma
mal entendida la tradicional tirania del
publish or perish (publica o perece)
y el orden de los autores puede ser
un origen de conflicto. Por eso, este
debe ser pactado incluso previamen-
te a su redaccion. Suele relacionarse

Introduccién
Justificacion del estudio
Antecedentes
Hipétesis
Materiales y métodos
Metodologia
Reproducibilidad

Resultados
Exposicion objetiva
de los hallazgos
Estadistica
Discusion
Andlisis e interpretacion
Conclusiones

Figura 2. Esquema que representa la estructura en forma de reloj de arena
de un articulo cientifico. La fase inicial abre las posibilidades al plantear los
antecedentes descritos en la bibliografia, y se va estrechando al formular la
hipotesis de trabajo, la metodologia y describir cémo se obtienen los resultados.
El flujo vuelve a ampliarse al afrontar la discusién y las conclusiones, a la vez
gue se contrasta la bibliografia. Imagen adaptada de Turbek SP, et al. Scientific
writing made easy: A step-by-step guide to undergraduate writing in the biological

sciences. Eco 101 2016; 97(4): 318-427.

al primer autor con el investigador
principal, y asi en orden decreciente
de contribucion al trabajo. Aunque no
siempre es asi, pues el investigador
principal puede estar aportando su
nombre y prestigio, pero el resto del
equipo ha aportado gran parte del tra-
bajo, incluida la redaccion, y lo justo
seria que firmara el articulo en orden
proporcional a su contribucién. Una
buena estrategia es seguir las pautas
del Committee on Publication Ethics,
que ha elaborado documentos de
consulta para elaborar publicaciones
cientificas bajo criterios claros y es-
trictos.

El resumen o abstract contiene en un
parrafo toda la informacién relativa al
trabajo. Es una de las partes funda-
mentales del articulo, ya que se inde-
xa en todas las bases de datos junto
con el titulo y los autores. El abstract
tiene que incluir todas las secciones
del formato IMRyD y las palabras cla-
ve que serviran para su indexacién.
Su extension es limitada, a un maxi-
mo de entre 250 y 300 palabras. Al
igual que el titulo, se recomienda re-
dactarlo después de terminar el texto
definitivo del articulo.

Las palabras clave son aquellos tér-
minos, aislados o agrupados, que
permiten clasificar los articulos en
los sistemas de indexacién, locali-
zarlos con facilidad en las bases de
datos de su area tematica y, por ello,
facilitan su difusion. También son un
instrumento valioso en bibliometria
para estudiar las corrientes de inves-
tigacion. Su inclusién es imprescindi-
ble a lo largo de todo el manuscrito.

La introduccién es la seccion que jus-
tifica los objetivos y el motivo por el
cual se ha llevado a cabo el estudio, e
indica si existe alglin antecedente. Se
aporta un contexto y una idea central
sobre el articulo, en una o dos frases,
para que el lector sepa en qué consis-
te. También se incluye un resumen de
los hallazgos principales de la bus-
queda bibliografica.

El apartado de materiales y métodos
responde a la cuestion sobre cémo
se llevé a cabo el estudio, para garan-
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tizar la validez de los resultados y la
reproducibilidad. El disefio se descri-
be con detalle, incluyendo el tamafio
muestral, el tipo de estudio, el error
asumido, el control de sesgos, el se-
guimiento posterior de las medidas
tomadas, las mediciones, y los proce-
dimientos de estandarizacion realiza-
dos en el caso de que sean exigibles.
Aqui también es necesario justificar,
detallar y validar el método estadisti-
co aplicado.

Los aspectos éticos del estudio se
deben incluir en el apartado de mate-
riales y métodos, y deberian estar su-
pervisados. Los estudios de campo
que implican animales, aunque sean
observacionales y se suponga que
no son sujetos experimentales en
condiciones de laboratorio, se consi-
deran practicas con animales y estan
sujetas a evaluacién y autorizacion,
asi como validacion de sus aspectos
éticos, para garantizar el bienestar
animal.

o

Los editores de la mayoria de las re-
vistas cientificas suelen solicitar el in-
forme favorable emitido por un comi-
té de ética independiente. Para evitar
el rechazo del articulo, lo ideal es que
se gestione esta revision antes de ini-
ciar el estudio.

La seccion de resultados del articulo
expone, sin interpretarlos, los datos
que se hayan medido u observado a
lo largo del estudio, de una forma de-
tallada, clara y concisa. Los elemen-
tos gréficos y figuras que ayudan a
entender las tendencias se incluyen
en esta parte (figura 3), y también
afaden un atractivo visual para cap-
tar a los lectores.

La veterinaria, como ciencia de la
salud, de la produccion y del bienes-
tar animal, es una ciencia estadistica
que realiza observaciones sobre la
probabilidad de enfermar y de acertar
con el diagnodstico y el tratamiento. La
estadistica es la herramienta que per-
mite controlar el efecto del azar sobre

los resultados, ya que no trabajamos
con certezas absolutas sino con pro-
babilidades, y es imprescindible en
cualquier estudio. El apartado de re-
sultados es el que presenta el método
estadistico y el nivel de significacién
obtenido, que representa la fiabilidad
del estudio.

La discusién se refiere a la parte en la
que se analizan de forma critica los
resultados obtenidos. Se comparan
con otros estudios similares consul-
tados en la bibliografia, y se aclara si
hay hallazgos opuestos o controver-
tidos. El penultimo péarrafo expone la
conclusién principal de la investiga-
cién en una sola frase, mientras que
el ultimo parrafo recoge las recomen-
daciones para el futuro. La hipoétesis
de partida se acepta o rechaza en
esta seccion.

El articulo se cierra con las conclu-
siones, salvo que la revista exija un
apartado especifico. Los objetivos
del estudio, los resultados obtenidos

A

Figura 3. En la seccion de resultados se incluyen los elementos graficos complementarios que ayudan a interpretar mejor la
informacién. Pueden constar de tablas o graficos de diversos tipos. Actualmente existen numerosos programas informati-
cos que ayudan a elaborarlos con la calidad que exigen las revistas. Otros elementos graficos que se pueden afiadir en un
articulo cientifico son fotografias, fotomicrografias, ilustraciones cientificas, animaciones 3D, mapas, esquemas, etc. Fuente:

pinrika (Istock).
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y las conclusiones de la discusién
deben mantener una concordancia
entre ellos.

Las referencias bibliograficas se in-
cluyen al final. El sistema de citas a
emplear debe ser el que exija la re-
vista (autor y afio, orden de mencion,
Vancouver, etc.). Es recomendable
apoyarse en programas de gestion de
referencias para agilizar su manejo.

Para lograr una buena técnica de re-
daccién cientifica es preciso emplear
un estilo apropiado: explicativo o expo-
sitivo, culto, impersonal, preciso, claro,
exento de coloquialismos y jerga. Se
redacta en voz activa. Es deseable
emplear frases cortas, tratando de elu-
dir adverbios innecesarios y términos
genéricos o imprecisos. Se debe evitar
en todo momento omitir las citas de la
informacion obtenida de otros auto-
res, ocultar o manipular la informacion
y, por supuesto, plagiar.

El propio sistema de revision por pares, a pesar
de ser ciego, puede aplicar un sesgo en favor de las
publicaciones que concluyen aquello que esta de
acuerdo con lo que los revisores piensan, incluso de

manera inconsciente o involuntaria

Publicar es una herramienta clave
para compartir conocimiento y con-
tribuir al desarrollo de la profesion
veterinaria. Cualquier veterinario
con inquietud por aportar a la mis-
ma los resultados de sus observa-
ciones puede ser un colaborador
muy valioso.

Conocer a fondo el proceso editorial,
dominar las técnicas de redaccion
cientifica y aplicar son esenciales para
aumentar las posibilidades de tener
éxito al publicar, reduciendo las tasas
de rechazo. Como ocurre en cualquier
disciplina, aprender a escribir articulos
cientificos requiere practica, que se
adquiere escribiendo y rectificando
todas las veces que sea necesario. Al
final, ver nuestro articulo publicado en
una revista de prestigio es tan satis-
factorio que merece mucho la pena.
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