JUAN MARIA JOSA MUTUBERRIA

Colegiado de COLVEMA

La relacion del ser humano con
los animales presenta caracteris-
ticas ambivalentes, especialmen-
te con aquellos que comparten
nuestra vida desde hace unos
cuantos milenios de afos. El vin-
culo con los animales puede ser
muy positivo, que una y relacione,
the bond, o al mismo tiempo ser
el eslabon de una cadena, que
sujete bajo la misma violencia
victimas humanas y animales,
the link (Brinda Jegatheesan et al.
2020; Links Group 2022; Mota-Ro-
jas et al. 2022) especially, factors

such as dysfunctional families, an-
tisocial personality, physical, psy-
chological, or intimate abuse, and
frequent exposure to domestic
aggression or animal abuse have
been confirmed as factors that
can predispose young people to
perform acts of animal cruelty. It
is important to recognize warning
signs such as those identified as
the McDonald triad (bedwetting,
pyromania, animal cruelty.

Los profesionales veterinarios
somos testigos «privilegiados»
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de dichas interrelaciones y es una
obligacién basica de la profesién
veterinaria evitar los riesgos que
en el ser humano puedan asociar-
se alavida animaly a la par tratar
de mantener el bienestar de los
animales, detectando sus altera-
ciones, sean estas de origen natu-
ral o humano. Tal como lo refleja
la legislacion(«BOE» num. 280
2003), el cédigo deontoldgico de
la profesion y el tradicional lema
de la profesion Higia pecoris, Sa-
lus populi o su pretendida actuali-
zacion, One Health.
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En el caso del maltrato hacia los
animales este se puede realizar
de multiples formas y por diver-
sas motivaciones; desconoci-
miento, tenencia irresponsable,
explotacion abusiva, acapara-
miento, etc., pero presenta un
caracter especialmente signifi-
cativo, cruel y grave, cuando ese
maltrato tiene por fin un uso coer-
citivo, sirviendo para forzar la vo-
luntad o la conducta de otro ser
humano; coaccionando, inhibien-
do u obligando.

buen bienestar si estd sano, co-
modo, bien alimentado, en segu-
ridad y si no padece sensaciones
desagradables como dolor, miedo
o diestrés, siendo capaz de expre-
sar comportamientos importan-
tes para su estado de bienestar
fisico y mental.

Desde otros abordajes y perspec-
tivas como la del trabajo social, se
valoran y se tratan de sistemati-
zar estas coacciones que utilizan
instrumentalmente al animal. Un

El abuso emocional e impedir un vinculo
positivo hacia los animales no deja de ser un
maltrato dirigido hacia el animal, produce un dolor
emocional a los propios animales que afecta a

comportamientos y el bienestar mental

Este aspecto coercitivo es uno
de los que determinan el maltrato
animal como indeseable social-
mente y objeto de atencidn legal.
Para que dicho maltrato animal
sea tenido en cuenta, al menos
en el ambito penal, deben ser do-
cumentadas las lesiones por la
profesion veterinaria («<BOE» nim.
281 1995).

Lo que los veterinarios podemos
percibir y documentar desde
nuestro paradigma son las alte-
raciones del bienestar del animal.
El bienestar animal designa el es-
tado fisico y mental de un animal
en relacién con las condiciones
en que vive y muere (Organiza-
cion Mundial de Sanidad Animal
2024). Un animal experimenta un

procedimiento grafico que permi-
te esta visualizacion es una adap-
tacion de la denominada como
rueda de Duluth (Pence y Paymar
1993). Dicha rueda se refiere a la
violencia de género y muestra dife-
rentes formas coercitivas de usar
el poder y el control, siendo un
instrumento empleado para pro-
gramas de intervencion psico edu-
cacional ampliamente difundido,
también discutido (Dutton y Corvo
2006). Al hacerse patentes y nom-
brarse las estrategias y tacticas
usadas por el abusador se puede
emplear esta herramienta como
un medio terapéutico. Dicha rueda
ha sido adaptada a diferentes con-
textos y circunstancias (Wheels -
Domestic Abuse Intervention Pro-
grams 2017), siendo una de ellas
la que se refiere al citado abuso de
los animales como eficaz recurso
para la coercién sobre mujeres
(Wakeham 2021a). Dicho esque-
ma ha servido de referencia para
desarrollar guias de deteccion de
maltrato en el ambito veterinario
(Links Group 2022).

Segun ese planteamiento se re-
lacionan esas pérdidas de bien-
estar y el maltrato animal como
un indicador de violencia hacia
la mujer. En una situacion coerci-
tiva se considera que hay nueve
opciones, con multiples modos
de cumplimentarse (Wakeham
2021b). Ampliando el objetivo
también se puede considerar este
uso instrumental del animal con
relacién a otros seres humanos
(Riggs et al. 2021; Scott 2018),
especialmente ancianos y nifios.

Muerte del animal: Matar deli-
beradamente a los animales para
ejercer control o castigar a la pa-
reja.

Abuso fisico del animal: Causar
dafo a los animales mediante ac-
ciones como dar patadas, golpear
0 quemar.

Negligencia: Privar a los anima-
les de cuidados esenciales, como
alimento, agua o atencion veteri-
naria.

Abuso emocional sobre el ani-
mal: Intimidar o aterrorizar a los
animales, generando un ambiente
de miedo.

Amenazas: Intimidar con ha-
cer dafio o matar a los animales
como una forma de controlar las
acciones de la pareja.

Impedir un vinculo positivo: Im-
pedir que la pareja interactte con
sus mascotas o busque consuelo
en ellas.

Justificar los abusos: Explica-
cion del maltrato animal como
«disciplina».

Introduciendo nuevos anima-
les: Trayendo nuevos animales a
la casa para crear dependencia
o como una forma de manipula-
cién.

Control de la propiedad: Afir-
mar derechos legales exclusivos
sobre los animales.

Solo las tres primeras, cuya ac-
cién recae directamente sobre el



cuerpo del animal, parecen poder
ser documentadas mas facilmen-
te como maltrato animal por el
veterinario al presentarse de for-
ma mas evidente las lesiones y, si
bien exigen ciertos conocimien-
tos especificos para reflejarla efi-
cazmente, su valoracién es cerca-
na a nuestra labor cotidiana en la
practica clinica.

La consideracién juridica de los
animales ya tiene en cuenta tam-
bién las lesiones en los anima-
les que produzcan menoscabo
no solo de la salud fisica sino de
la psiquica (Jefatura del Estado
2021). El abuso emocional e im-
pedir un vinculo positivo hacia
los animales no deja de ser un
maltrato dirigido hacia el animal,
produce un dolor emocional a los
propios animales (McMillan 2003)
que afecta a comportamientos y el
bienestar mental, si bien la docu-
mentacién de los mismos puede
ser carente de especificidad sien-
do dificil de evidenciar. Este es un
tipo de maltrato facilmente ligado
con el maltrato emocional hacia
las personas (McMillan 2005), que
originan alteraciones como el sin-
drome de privacién en los anima-
les que, si bien ya se consideran
como una entidad clinica, no dejan
de estar en una zona gris en cuan-
to a su especificidad y sensibilidad
en relacién con su corresponden-
cia con el maltrato.

También en esta relacion, paradé-
jicamente pueden darse vinculos
con el animal no inmediatamente
negativos, no resefiables legal-
mente como un maltrato animal,
pero que pueden ser empleados
eficientemente como maltrato
hacia otro ser humano y que en
nuestra relacién clinica percibi-
mos; modos y maneras que legal-
mente escapan a nuestro ambito
técnico, mas no al ambito de las
profesiones sanitarias ni al ambi-
to humano.

Si documentar un hallazgo clinico
es ya de por si una labor técnica

Con relacién al abuso simultaneo hacia los
seres humanos el veterinario pudiera ser un agente
adecuado de deteccion e inicial documentacion
de estas situaciones, si bien al trabajo socia aun
le queda camino para aprovechar la importancia

social de este recurso

peculiar, que precisa dicha forma-
cion especifica, aqui frecuente-
mente se trata de sistematizar y
objetivar una relacién, no sélo una
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situacion puntual. Los hallazgos y
sospechas que constatemos tie-
nen una validez relativa, los vete-
rinarios clinicos no somos veteri-
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narios forenses, incluso la figura
legal del veterinario forense en
Espafia no se ha instaurado toda-
via de modo similar al de la medi-
cina humana.

Los veterinarios como profesio-
nales de la salud, tanto de la hu-
mana como la del animal, tienen
por labor principal una accién
preventiva, formativa/mediadora,
aparte de la terapéutica o asis-
tencial. Se trata de proporcionar
a las personas vinculadas a los
animales los recursos para evitar
el maltrato. El didlogo, un factor
humano, tal vez sea uno de los
principales recursos veterinarios
que mas se apreciay es una la-
bor cotidiana que acom-

EMOCIONAL
*Gritar a los animales
*Los animales desarrollan

*Los animales también

Los veterinarios como profesionales de la
salud, tanto de la humana como la del animal,
tienen por labor principal una accion preventiva,
formativa/mediadora, aparte de la terapéutica
o asistencial. Se trata de proporcionar a las
personas vinculadas a los animales los recursos

para evitar el maltrato

*Los perpetradores justifican el
maltrato animal como “disciplina” o

*Culpan a la victima por el

“estrategias de seguridad”, al
igual que las victimas humanas

experimentan la sensacion de
“andar sobre cdscaras de huevo”

pafa al resto de nuestras habi-
tuales intervenciones clinicas.

Reservando la denuncia de las
situaciones, rompiendo la confi-

ABUSO FiSICO

«Dar patadas
*Golpear/dar pufietazos/apalear
=Apufialar
*Arrojar/lanzar
*Estrangular
=Quemar

*Apagar cigorrillos
en los animales
*Pisotear

a los animales

JUSTIFICAR EL
ABUSO

intentan normalizarlo.

maltrato
*Presumen del abuso
de los animales.

comida,

NEGLIGENCIA
* No alimentar a los animales
* No proporcionar acceso al agua

como recurso de poders
* No proporcionar o los animale
us necesidades bdsicas

consuelo en ello

* No mantener limpios a los animales v a su enforno
* Negar a los animales tratamiento veterinario
* Usar el control de la reproduccion animal

NEGAR LA
COMPANIA
* Impide que la victimo esté
con los animales y encuentre

* |mpedir que el animal tenga
lo compaiiia de otros animales
cuando lo precise

*Golpearlos hasta lo muerte

las que son matados por otros animales
*Negarles necesidades basicas:

dencialidad entre cliente y veteri-
nario, ante un tercero sélo cuan-
do el didlogo sea ineficaz o el
riesgo que acompafia al maltra-
to precise una intervencion por
otros agentes; trabajo social,
policia o de la justicia.

*Disparar a los animales

*Envenenar a los animales
*Provocar situaciones en

agua, enfornos adecvados

~ ABUSO
ANIMAL

*Amennzos
*Amenaza

EXIGENCIA DE
PROPIEDAD

* No le permit
los animales ¢
*No los cuida

ANIMALES
Anima o tener animales
para "compensar” después
de un incidente

* El agresor introduce miltiples
animales en el hogar para retener
alli a la victima

* No permite que los animales sean
esterilizados:

* Introduce en el hogar animales
que le causan miedo a la victima

los microchips

Co
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*Amenazas de matar a los animales si la victima

*Amenazas de no cuidar a los animales

después de que lo victima se marche
* El agresor insiste en registrar

*Insiste en registrar los
animales a su nombre
en el veterinario

AMENAZAS

humana se va o no regresa
de hacer daiio fisico a los animales
s de dar en adopcidn a los animales

*Amenazas de denunciarla a
agencias de bienestar anima

e llevarse a
vando se va
adecvadamente
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Los veterinarios clinicos solo po-
demos consignar la sospecha de
dafio no accidental en un animal
mediante una actuacidn objetiva,
descriptiva y sin prejuicios, sin
afirmar o negar la existencia de
este. Con relacién al abuso simul-
taneo hacia los seres humanos, el
veterinario pudiera ser un agente
adecuado de deteccion e inicial
documentacion de estas situa-
ciones, si bien al trabajo social
(Caravaca-Llamas y Séez-Olmos
2022) aun le queda camino para
aprovechar laimportancia de este

recurso y, por otra parte, el trata-
miento y reconocimiento legal de
nuestras comunicaciones dista
de ser parecido al de las comuni-
caciones, igualmente complejas,
de un profesional clinico de la me-
dicina humana, lo cual condiciona
nuestra respuesta y nuestra deci-
sioén para actuar ante estas situa-
ciones (Arkow 2015).

Con el fin de mostrar y nombrar es-
tos abusos, la Rueda del Abuso de
Animales fue desarrollada utilizan-
do las palabras y experiencias de

mujeres  victimas-supervivientes
de abuso doméstico (Wakeham
2021a, 2021b). Las experiencias
de maltrato no se refieren exclu-
sivamente a los denominados
animales de compafiia, aunque
estos son los mas propicios para
este tipo de abuso por estar en el
entorno familiar, siendo frecuente
el maltrato a diferentes animales y
mediante modos concomitantes.
Para ampliar su uso a otros con-
textos se han modificado algunos
términos tal como se resefia en las
notas'?23,

"En el original el titulo de la Rueda, traducido literalmente seria: « Explotacion del vinculo con los animales y las victimas-supervivientes
femeninas por parte de perpetradores masculinos», se ha modificado como « Abuso de los animales como recurso coercitivo».

2El término «Asesinato» se ha sustituido por «Muerte», pues la categoria de asesinato no incluye legalmente al animal.

3En el documento original, en ambos casos se refiere a: «No permitir que los animales sean esterilizados», la modificacién tiene por fin
resaltar que el control de la reproduccion animal puede emplearse coaccionando en ambos sentidos, negando u obligando a la victima
humana a esterilizar al animal.
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