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La medicina veterinaria ha avan-
zado considerablemente en los
ultimos afios, consolidandose
las distintas especialidades en
areas especificas del cuidado de
la salud de los animales. Entre es-
tas, la odontologia veterinaria ha
mostrado un progreso significa-
tivo, ampliando su alcance tanto
en pequefios animales como en
caballos, asi como en especies
exoticas y animales de zooldgico.

En medicina humana, esta muy
clara la relevancia de la salud bu-
codental, no solo por su impacto
en el confort y la calidad de vida,
sino también por su influencia en
la aparicion de enfermedades sis-
témicas. Las infecciones bucales
pueden extenderse a otros orga-
nos, causando complicaciones
graves. Estd también demostrada
su importancia en la biomecanica
y el rendimiento de los deportis-
tas. Este enfoque integrador ha
comenzado a trasladarse al mun-
do veterinario, donde cada vez se
entiende mejor la trascendencia
de la salud oral en el bienestar y el
bienestar de los animales.

La odontologia equinailustra clara-
mente este cambio de paradigma.
Durante mucho tiempo, se asumio
que la salud bucal en los caballos

solo era relevante en su alimenta-
cion. Sin embargo, investigaciones
recientes han demostrado que la
cavidad oral desempefia un papel
crucial no solo como parte inicial
del aparato digestivo, sino tam-
bién como un componente esen-
cial en la biomecanica del animal.
En caballos de competicién, por
ejemplo, la integridad de la boca
y su funcionalidad inciden directa-
mente en el rendimiento deportivo,
ya que la boca actia como un “vo-
lante” que influye en la postura y
el equilibrio del animal. Afectando
también a su cardcter, que empeo-
rard cuando tienen dolor, al igual
que el dolor de muelas afecta al
caracter de las personas.

En medicina equina, el cuidado
de la boca ha pasado de ser una
practica realizada por personas
sin titulacion, a convertirse en una
disciplina reconocida dentro de la
medicina veterinaria. Este avance
ha permitido el desarrollo de pro-
gramas de diplomatura, la crea-
cion de asociaciones nacionales
e internacionales y un creciente
cuerpo de publicaciones cientifi-
cas, libros y cursos especializa-
dos que enriquecen la formacion
de la odontologia veterinaria en
las diferentes especies animales.

Hay registros histéricos que
muestran que ya se revisaba la
boca de los caballos desde hace
siglos, debido a suimportancia en
el transporte, la guerra y el traba-
jo agricola. Por ejemplo, existen
evidencias de que las puntas den-
tales se limaban de manera rudi-
mentaria para mejorar el bienestar
del animal. Esto lo hacian normal-
mente las personas que cuidaban
de los caballos o los herradores,
pero ya en 1618 se documentan
los primeros textos que hablan de
la boca de los caballos, En 1805
se registra la primera extraccion
de una muela realizada por un ve-
terinario, marcando un hito en el
inicio de tratamientos avanzados,
pese a las limitaciones tecnolégi-
cas de la época.

Poco después, el afio 1835 trajo
consigo la publicacién del primer
tratado sobre la edad del caballo,
basado en la observacién de los
cambios que se producian en los
incisivos a lo largo de la vida, que
permitian determinar la edad del
animal. Mas adelante, en 1859,
aparece el primer libro sobre la
boca del caballo escrito por ve-
terinarios de la Universidad de
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Hannover. Este tratado supuso un
gran avance, ya que por primera
vez se hablaba de diferentes pa-
tologias bucales equinas. En 1880
Sydney Galvayne escribio sobre la
edad del caballo, bautizdndose
con su nombre a un surco que se
forma en los incisivos 103 y 203,
y que hoy en dia sigue siendo de
gran utilidad para saber la edad
del caballo.

El siglo XX fue testigo de grandes
avances, incluyendo el disefio
de instrumental especifico para
el caballo que facilité procedi-
mientos mas seguros y efectivos,
como el abrebocas de McPherson
en 1901, que permite abrir la boca
del caballo de forma atraumatica
y facilita la realizacién de diferen-
tes tratamientos. Partiendo de
este abrebocas se han disefiado
otros, pero su disefo sigue siendo
el mas utilizado. En 1906, Louis
Merillat publicé el primer libro in-
tegral sobre odontologia equina,
consolidando los conocimientos
acumulados y abriendo camino a
investigaciones mds profundas.
En 1979, Gordon Baker culminé la
primera tesis doctoral sobre odon-
tologia equina en Estados Unidos,
un punto de inflexion que elevé la
disciplina a un nivel académico
superior. Mas tarde, en 1999, jun-
to a Jack Easley, publicé “Equine
Dentistry”, obra que se convirtié
en referencia mundial y continda
siendo un pilar formativo en la es-
pecialidad. La aparicion de ese li-
bro supuso un gran avance ya que
hasta ese momento solo se ha-
bian publicado algunos articulos
y alguna tesis doctoral. Fue el pri-
mer tratado en el que se hablaba
de forma profunda y clara de las
diferentes patologias. Posterior-
mente, aparecié una segunda edi-
cién, una tercera, y recientemente
a una cuarta, que sigue siendo
libro de referencia en la diploma-
tura de la especialidad.

Durante los ultimos afios, se ha
observado un crecimiento signi-

ficativo de las publicaciones so-
bre diferentes temas dentro de
la odontologia equina, probable-
mente debido a que los avances
cientificos han mostrado el inte-
rés veterinario y la complejidad de
las patologias relacionadas con la
boca del caballo.

El gran avance en la odontologia
equina durante los ultimos afos
se ha debido a una serie de cir-
cunstancias que lo han permitido:

* Avance en el diagnostico por
imagen: que ha tenido una gran
evolucion en los ultimos afos,
permitiendo un mejor conoci-

miento de la anatomia normal de
la cabeza del caballo y de las al-
teraciones que nos podemos en-
contrar. La radiologia digital per-
mite obtener imagenes en tiempo
real con mayor precision, facili-
tando diagndsticos mas certeros
y la planificacion de tratamientos
complejos. Se ha mejorado mu-
cho la calidad de las radiografias
y el incremento en la publicacién
de estudios cientificos ha me-
jorado la técnica de realizacion
de las radiografias. La tomogra-
fia computerizada ha supuesto
una revolucion en la odontologia
equina, ya que ha facilitado la

En esta foto podemos ver el equipo de tomografia computerizada de tltima tecnologia
que hay en el Hospital Veterinario de la Universidad Complutense de Madrid, viéndose
como se puede hacer la prueba diagnéstica al caballo simplemente sedado, sin
necesidad de anestesiarlo, metiendo en él la cabeza. Foto publicada con su permiso.



realizacion de estudios anatémi-
cos que han permitido conocer
mucho mejor la anatomia de los
dientes y de toda la cabeza del
caballo y, a partir de ahi, avanzar
en la implementacién de técnicas
avanzadas como restauraciones
y endodoncias, ademas de mejo-
rar el diagnéstico de patologias
dificiles de identificar mediante
radiografia convencional.

El progreso reciente en la odon-
tologia equina ha sido impulsado
por avances en tecnologias de
diagndstico por imagen. Asimis-
mo, la tomografia computarizada
ha revolucionado la comprension
de la anatomia dental equina, po-
sibilitando estudios detallados
de estructuras dentales y 6seas.
Esto ha sido crucial para la imple-
mentacién de técnicas avanzadas
como restauraciones y endodon-
cias, ademas de mejorar el diag-
néstico de patologias dificiles de
identificar mediante radiografia
convencional.

Aunque en Europa el acceso a
equipos de tomografia computa-
rizada para caballos estd ya muy
extendido, en Espafia es todavia
limitado. Actualmente, solo tres
hospitales disponen de esta tec-
nologia, uno de ellos es el Hos-
pital Veterinario de la Universi-

dad Complutense de Madrid que
cuenta con tecnologia de ultima
generacion. Este desarrollo re-
presenta un avance significativo
para la odontologia equina en el
pais, beneficiando tanto a clinicos
como a investigadores de Madrid
y del resto de Espafia. También ha
evolucionado en los ultimos afios
la imagen por resonancia mag-
nética, pero por desgracia es me-
nos util para el diagnéstico de las
patologias dentales y, ademas,
tampoco hay muchos equipos en
Espafia.

* Avance en el instrumental: en
los ultimos afios, se ha produci-
do un desarrollo significativo del
disefio y la comercializacion de
instrumental para odontologia
equina que ha posibilitado un
gran progreso en los tratamien-
tos. Han aparecido nuevas casas
comerciales que disefian y ven-
den instrumental para odontolo-
gia equina. El veterinario especia-
lista dispone de limas manuales,
tornos eléctricos con diversos
mangos, forceps, elevadores, etc.
El kit de extraccion transbucal mi-
nimamente invasiva ha permitido
una evolucion radical de los méto-
dos de extraccion de premolares
y molares. La técnica de Manfred
Stoll y Frank Shellenberger permi-
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te realizar en la estacion muchas
extracciones que antiguamente
se tenian que hacer en el quiréfa-
no. Los nuevos disefios y la adap-
tacion de micromotores y turbinas
para ser utilizados en odontologia
equina han facilitado el progreso
de los tratamientos de restaura-
cion y endodoncia en caballos.
Otro factor determinante ha sido
la aparicion de nuevos orosco-
pios, ya que son fundamentales
para hacer un buen diagnéstico
de las patologias presentes y
para la realizacion de muchos tra-
tamientos.

* Mejora de los tratamientos: gra-
cias en parte a los avances ya
mencionados en el diagnéstico
por imagen y en el instrumental,
se ha producido una mejora signi-
ficativa de los tratamientos como
restauracion, endodoncia y trata-
miento de diastemas y enferme-
dad periodontal.

Actualmente, se intenta prevenir
la aparicion algunas lesiones para
evitar la extraccion de los dientes,
pero son técnicas que todavia es-
tan en fase de desarrollo, y aun
faltan estudios para ver su efecto
a largo plazo, ya que son trata-
mientos novedosos que aplican
técnicas en continua evolucién.

Kit necesario para la realizacion de una extraccion transbucal minimamente invasiva de un premolar o molar en un caballo, de la
marca Pegasos (foto del catadlogo) , que es la que diseiaron originariamente Manfred Stoll y Frank Shellenberger, habiéndose hecho
copias posteriores, con menor precio, pero sin el mismo resultado. Y una foto de un premolar extraido con esta técnica por la autora.

17



+ Difusién de nuevas técnicas. La
disponibilidad de nuevo instru-
mental y la posibilidad de asistir
a cursos de formacion continua-
da, para aprender técnicas inno-
vadoras, ha permitido incorporar
a la practica clinica tratamientos
novedosos. Las extracciones mi-
nimamente invasivas antes men-
cionadas, suponen una mejora
significativa en comparacioén con
las tecnologias convencionales.
Son técnicas que requieren de
una formacion adecuada, ya que
de no realizarse adecuadamente
pueden dar lugar a lesiones irre-
versibles en el caballo, por lo que
solo pueden adquirir el kit original
imprescindible para la extraccion
transbucal minimamente invasiva
(en la foto anterior), los profesio-
nales que han asistido a los cur-
sos especificos.

+ Uso de factores de crecimien-
to. El plasma rico en plaquetas
y, fundamentalmente, la fibrina
rica en plaquetas, han permitido
reducir el tiempo de cicatrizacion
de las extracciones dentales, mi-
tigando asi las complicaciones y
acelerando también la curacién
de heridas. La aplicacién de fac-
tores de crecimiento es habitual
en odontologia y medicina hu-
mana, porque gran cantidad de
publicaciones y estudios han de-
mostrado sus ventajas, En veteri-

En la foto se ve un coagulo de Fibrina
rica en plaquetas, que se puede hacer de
diferentes tamaiios para ser utilizado en
extracciones dentales, dependiendo del
diente extraido se preparara del tamaio
de su alveolo.

naria estan empezando a aplicar-
se, principalmente en odontologia
de pequeios animales, gracias a
Loic Legendre, y en caballos, por
la autora de este articulo. Se pre-
para en liquido, para ser utilizado
acelerando la cicatrizacion de
heridas; en codgulo, para extrac-
ciones dentales; y en membranas,
gue permiten ser suturadas.

+Traslado, alaodontologia equina,
de los ultimos avances en odon-
tologia humana. La autora ha uti-
lizado escaneres de Ultima gene-
racion en incisivos de caballos
con el objetivo de fabricar féru-
las de descarga, con tecnologia
de impresion 3 D, y aplicarlas en
caballos con bruxismo. Ejemplos
como este ilustran las posibilida-
des que existen para importar téc-
nicas de odontologia humana ala
odontologia veterinaria.

En la foto podemos ver una de las férulas
de descarga realizadas por la autora con
la ayuda de Carlos Parra (odontélogo)

y Alejandro Sanchez (protésico dental)
para un caballo que presenta bruxismo
cuando se monta.

Hasta hace 15 afios, en el Colegio
Europeo de Odontologia Veteri-
naria (EVDC) solo habia una di-
plomatura de odontologia veteri-
naria en pequefos animales, con
una pequefa parte de équidos. El
progreso cientifico y técnico de la

odontologia equina ha provocado
la creacién de una diplomatura
especifica de odontologia equi-
na, con los mismos requisitos y
el mismo nivel de exigencia que
el resto de las diplomaturas euro-
peas de otras especialidades. Al
mismo tiempo empezo, de forma
coordinada, la diplomatura espe-
cifica en odontologia equina en
el Colegio Americano de Odonto-
logia Veterinaria (AVDC), aunque
con algunas diferencias respecto
a la europea. Durante los prime-
ros afios, aceptaron la incorpo-
raciéon de algunos veterinarios
europeos, que pudieron superar
las credenciales exigidas y ser se-
leccionados para acceder al exa-
men de 9 horas tedricas (con 250
preguntas, en las que entra todo
lo publicado en odontologia vete-
rinaria en todo el mundo) y 9 prac-
ticas (en las que hay que hacer las
técnicas mas complejas dentro
de la odontologia equina delante
de un comité de veterinarios de
Europa y USA), presentando un
curriculum pormenorizado, infor-
mes dentales, historias clinicas
de casos complejos detallados e
informacion de todo el instrumen-
tal empleado. Tras los 5 afios ini-
ciales, en los que se evalué a los
veterinarios que pasaron las cre-
denciales y fueron seleccionados
para poder examinarse, se esta-
blecié un método de diplomatura
a través de residencias, a tiempo
completo, o por la via alternativa
de formacién especializada im-
partida por los diplomados que
aprobaron en la fase inicial expli-
cada anteriormente. Actualmen-
te, en Europa hay 18 diplomados
en odontologia equina: de Reino
Unido, Alemania, Bélgica, Suiza y
Espafia (la autora), y varias per-
sonas de diferentes paises ha-
ciendo la residencia, pero todavia
nadie de Espafa. Una vez conse-
guido el certificado de Diplomado
del EVDC (Colegio Europeo de
Odontologia Veterinaria), se in-
gresa en el EBVS (European Board
of Veterinary Specialization) y se



alcanza la consideracion de “Eu-
ropean Veterinary Specialist in
Equine Dentistry”. Cada cinco
afios es necesario renovar la cer-
tificacién, aportando cartas de
apoyo de otros tres diplomados y
acreditando la formacidn recibida
e impartida, los articulos publica-
dos y la organizacion y asistencia
a congresos en ese periodo. La
existencia del Colegio Europeo
de Odontologia Veterinaria y los
requisitos exigidos a los diplo-
mados: maximos estandares en
actividad profesional, formaciény
docencia, investigacion y publica-
ciones, etc. han supuesto un im-
portante impulso a la calidad de
la odontologia equina en Europa'y
en el mundo, mostrando su com-
plejidad al resto de la profesion
veterinaria.

En Espafia se han regulado re-
cientemente las especialidades
veterinarias, estableciéndose dos
niveles: los certificados, de nivel
intermedio, y los diplomados, de
nivel superior. De este modo, la
categoria de “Especialista”, en
Odontologia Equina o en cual-
quier otra especialidad, quedaria
restringida a los diplomados. La
lista de Diplomados en Espafia en
cada especialidad es de informa-
cién publica. Esta prevista la crea-
cién del “Certificado en Equidos”
para los veterinarios dedicados a
la especie equina, que acrediten
un buen nivel de formacion. Se
disefiara un estudio interuniversi-
tario, de tipo modular, con recono-
cimiento europeo, que integrara
un modulo especifico dedicado
a odontologia con clases te6ri-
cas y practicas, coordinado por
la autora. Esta formacion espe-
cializada ayudara a elevar el nivel
profesional de los veterinarios,
equiparandose a la docencia que
se da en otros paises, y mejorara
del mismo modo la formacién en
odontologia. La diplomatura en
odontologia equina ha modifica-
do la opinién de los veterinarios
sobre esta especialidad, concien-

El creciente interés en la odontologia veterinaria
en todo el mundo ha dado lugar a la formacion de
asociaciones a nivel nacional e internacional de
odontologia veterinaria que organizan congresos y

cursos con una creciente asistencia.

cian do a la profesién de su com-
plejidad. Como se ha explicado
anteriormente, son necesarios
varios afos para conseguir la di-
plomatura, con exigentes pruebas
tedricas y practicas, desechando-
se la idea extendida entre algunos
compafieros de que la odonto-
logia equina consistia exclusiva-
mente en “limar puntas”.

La presencia de puntas en las
muelas del caballo fue lo primero
que se vio en la antigliedad, dan-
dose cuenta de que estas inter-
ferian en la alimentacién de los
caballos. Este hallazgo inicial im-
pulso la practica de limar las pun-
tas de manera rudimentaria; en
un principio se pensd que era una
patologia que solo afectaba a al-
gunos caballos, pero pronto se ob-
servé que es un proceso fisiologi-
co que ocurre a todos los caballos,
si bien se observan variaciones
individuales o relacionadas con
otras alteraciones que se puedan
presentar. Posteriormente, se ob-
servé la presencia del primer pre-
molar o “diente de lobo”, un diente
que aparecia en muchos caballos
y que les molestaba como si tuvie-
ran “algo” dentro de la boca. Ese
fue el motivo de que se empezara
a extraer, de manera rudimentaria,
en la antigiiedad.

*Laretencion de dientes deciduos,
tanto incisivos como premolares,
se presenta con mucha frecuencia
en potros de entre dos afios y me-
dioy cinco afos, especialmente en
ejemplares estabulados, ya que su
alimentacién es mas blanda. Sera
necesario extraerlos en la mayor

parte de los casos para evitar el
dolor que le pueden provocar, y la
erupcion desplazada del incisivo
o premolar permanente. Es muy
importante revisar a los potros ya
que, si no estan adecuadamente
alimentados, por no poder masti-
car bien la comida, no tendran un
crecimiento ajustado a su gené-
tica. En disciplinas deportivas en
las que el mayor rendimiento se da
durante estos afios, como pasa en
los caballos de carreras, disminui-
rd su rendimiento tanto por el tras-
torno en la alimentacién como por
el dolor persistente, consecuencia
de la presencia de incisivos o pre-
molares retenidos, pudiendo ade-
mas aparecer otras alteraciones.
procesos febriles, problemas res-
piratorios, inflamacién del paladar,
heridas en la mucosa oral, etc.

En caballos de otras disciplinas
serd también importante, ya que,
normalmente, se empezaradn a
montar en este periodo, y la re-

En la foto podemos ver un caballo que
presenta simultaneamente incisivos
deciduos y permanentes que estan
desplazados. Los incisivos deciduos 702,
703, 802 y 803 estan retenidos ya que se
deberian haber caido al erupcionar los
permanentes, y deberan ser extraidos. Es
un caso de un caballo de carreras que no
comia bien por el dolor.
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tencion de dientes deciduos difi-
cultard su adaptacién a la monta
debido al dolor, independiente-
mente de que se ponga algun tipo
de filete 0 no. Es esencial revisar
el cambio de denticioén en los po-
tros para advertir adecuadamente
cualquier desviacion de la norma-
lidad, ya que el diagnéstico pre-
coz de muchas alteraciones ayu-
dard a prevenir patologias graves
en el futuro.

* La presencia de fragmentos de
dientes deciduos, tanto incisivos
como premolares, que no se ha-
yan caido, pueden alterar la erup-
ciéon de los permanentes, dando
lugar a heridas, y/o a enfermedad
periodontal e infecciones, por la
persistencia de comida retenida.
Por ello, los fragmentos deben ex-
traerse, al igual que los dientes de-
ciduos enteros, cuando no se caen
en su momento. Existan algunas
escasas excepciones, que debe-
ran ser evaluadas en cada caso.

 Dientes fracturados: tanto los
incisivos, como los caninos, las
muelas; deciduos o permanentes
pueden presentar fracturas. Es
muy importante que se diagnosti-
quen lo antes posible y se traten a
tiempo, para evitar que se infecte,
si la fractura afecta a los canales
pulpares. Si los dientes fractura-
dos se infectan podran dar lugar
a fistulas, con diferente localiza-
cion dependiendo del diente afec-
tado. También podran dar lugar a
sinusitis, que podrian complicar-
se, si los dientes fracturados son
el cuarto premolar o los molares
maxilares Es primordial hacer una
buena inspeccioén del caballo para
establecer un diagnéstico lo antes
posible.

* Braquignatismo y prognatismo:
son alteraciones frecuentes que
pueden presentarse en diferentes
grados, dificultando la movilidad
mandibular, algo que afectara tan-
to en la masticaciéon como en la
biomecanica del caballo, disminu-

yendo su rendimiento deportivo, y
pudiendo dar lugar, con frecuen-
cia, a lesiones en cuello y dorso.
El braquignatismo es mucho mas
frecuente que el prognatismo,
afectando mas también tanto en
la masticacion, como en el rendi-
miento deportivo. Ambos tienen
un componente hereditario, como
todas las alteraciones genéticas,
aunque no esta suficientemente
estudiado en équidos. Actual-
mente,se presenta con mucha
mas frecuencia que en la antiglie-
dad, ya que son animales que en
vida salvaje mueren pronto por
sus problemas para comer.

En esta foto vemos un caso de braquig-
natismo mandibular, en el que ademas
habia habido un traumatismo antiguo
que se vio en las radiografias. El animal
tenia muchos problemas para comer

y por eso tuvieron que ser extraidos
todos los incisivos maxilares, habiendo
cicatrizado rapidamente y sin compli-
caciones gracias al uso de Fibrina rica
en plaquetas.

* Presencia de sobrecrecimien-
tos por no encajar las superficies
oclusales de los dientes, frecuen-
te en casos de prognatismo, bra-
quignatismo, o falta de dientes,
aunque también pueden aparecer
cuando hay alteraciones en la lo-
calizacién de uno o mas dientes
0 en su tamafo. Los sobrecreci-
mientos dependiendo de su loca-
lizacién y tamafio afectaran en di-
ferente grado a la movilidad de la

mandibula, algo que afectara a la
masticaciony, en el caso de caba-
llos que se montan, al rendimien-
to deportivo. Deben ser reducidos
con cuidado ya que, en la mayor
parte de los casos, dentro de ellos
estaran situados los canales pul-
pares del diente afectado, que si
se reducen mucho podran dejarse
expuestos, lo que podria dar lugar
a lainfeccién del diente al ser una
via de entrada de bacterias.

En la foto podemos ver una de las férulas
de descarga realizadas por la autora con
la ayuda de Carlos Parra (odontélogo)

y Alejandro Sanchez (protésico dental)
para un caballo que presenta bruxismo
cuando se monta.

* Alteraciones en el nimero de
dientes, deciduos o permanentes,
de etiologia genética o, en el caso
de falta de dientes, también por
traumatismo o extraccion previa.
Si el nimero de dientes esta alte-
rado en incisivos o muelas no en-
cajaran las superficies oclusales,
formandose sobrecrecimientos
en los dientes que afectaran la
movilidad mandibular.

* Infecciones: dependiendo del
grado de infeccién podremos
realizar una endodoncia o sera
necesaria la extraccién del dien-
te afectado, en cuyo caso habra
que tener especialmente con-



trolada la boca de ese animal ya
gue se alterard en su conjunto.
Histéricamente, las extracciones
eran intervenciones complica-
das, especialmente en el caso de
las muelas, pero en la actualidad
son tratamientos que han evolu-
cionado mucho gracias al perfec-
cionamiento del instrumental de
odontologia equina y al desarro-
llo de las técnicas de extraccion
minimamente invasivas anterior-
mente mencionadas. Aunque en
el pasado estas intervenciones
se realizaban en quiréfano, esta
circunstancia es hoy excepcio-
nal y practicamente todas las
extracciones se pueden realizar
en la estacidén, administrando co-
rrectamente sedacién, analgesia
y anestesia local, siempre que el
veterinario conozca la técnica a
aplicar y disponga del instrumen-
tal de extraccion necesario.

En este caso podemos ver el estado en
el que estaba este molar 209 por dentro
como consecuencia de la infeccion

que tenia, que habia dado lugar a una
sinusitis grave en el caballo.

* Caries infundibular o periférica:
las caries infundibulares pueden
afectar a los canales pulpares
dando lugar a infeccion e incluso
pueden dar lugar a fracturas den-
tales. En funcién del grado, se de-
bera realizar una restauracién en
los infundibulos para evitar que
avance y dar mdas estabilidad a
la muela afectada. Estas terapias
también han evolucionado mucho
en los Ultimos afios, gracias a la
dedicacion de un grupo de vete-

Durante muchos anos la odontologia en
caballos se limité a poco mas que limar puntas
y quitar dientes de lobo, pero actualmente se ha
visto que podemos encontrarnos gran cantidad
de alteraciones que deben ser diagnosticadas y

tratadas adecuadamente.

rinarios que se han centrado en
el estudio de estas técnicas y al
trabajo de empresas como IM3 y
Accesia que han disefiado instru-
mental especifico para ser utiliza-
do en caballos, que es diferente
tanto del utilizado en pequefios
animales como de los equipos de
odontologia humana. En algunos
paises, se ha observado un incre-
mento significativo de la prevalen-
cia de las caries periféricas en los
ultimos afios y se estan estudian-
do las causas de ese aumento en
su presentacion y el origen de las
diferencias entre paises.

La caries infundibular cuando avanza,
afectando a los dos infundibulos podra
llegar a provocar una fractura del molar
a nivel de los dos infundibulos, como
en el caso de la foto en la que ambos
fragmentos se separaron, clavandose
contra lalengua y la mocosa de la cara
labial del molar afectado.

* Alteraciones en la forma de la
superficie oclusal que modifican
la movilidad mandibular. La “boca
ondulada” o la “boca escalonada”,
son alteraciones que dificulta-
ran la masticacién ya que estara
dificultado el flujo del alimento,

condicionando la eficacia mas-
ticatoria. Estas malformaciones
se observan principalmente en
los caballos que no han tenido un
adecuado tratamiento de su boca
y deberan ser tratadas equilibran-
do la boca de manera paulatina,
en funcién de la edad del caballo,
de la presencia de otras patolo-
gias y del uso del animal

* Alteraciones en el angulo de
las muelas. Se considera “boca
en tijera” si el angulo supera los
50° y puede presentarse solo en
un lado o en ambos. Puede tener
etiologia genética; funcional, si el
animal mastica por un solo lado
al padecer dolor en el contrala-
teral; o anatomica, debido a alte-
raciones en la musculatura que
provocan el desplazamiento de la
mandibula hacia uno de los lados.
En estos casos son bocas que so-
bre las que habra que establecer
un control riguroso, al verse muy
dificultada la masticacién.

Este es un caso grave en el que podemos
ver como ambas arcadas tienen el angulo
de oclusion de las muelas modificado,
siendo el del lado izquierdo del animal
mucho mayor del normal, y el lado dere-
cho del animal menor.
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 Diastemas: espacio presente en-
tre dos dientes que da lugar a un
acimulo de comida que provoca-
ra enfermedad periodontal, seran
mas frecuentes en animales ge-
ridtricos, especialmente cuando
la boca no ha sido adecuadamen-
te controlada. En estos casos, la
comida retenida entre los dientes
y la apariciéon de la enfermedad
periodontal asociada, provocara
dolor en la masticacién y un feno-
meno caracteristico denominado
“quidding” que consiste en la cai-
da de alimento semimasticado de
la boca cuando comen. La comi-
da debe limpiarse, y dependiendo
de la forma del diastema se trata-
ran reduciendo los dientes para
gue la comida no quede atrapada
(con mucho cuidado de no afec-
tar canales pulpares) y facilitando
que las piezas se puedan recolo-
car, mejorando la enfermedad pe-
riodontal al evitar la retencién de
alimento. En algunos casos, tam-
bién es posible colocar diferentes
materiales, cerrando el diastema,
para que evitar el acumulo de de-
positos de comida, de forma tem-
poral o permanente.

* Enfermedad periodontal, en di-
ferentes grados, que van desde la
gingivitis hasta la formacién de
bolsas periodontales que afecta-
ran al hueso y podran dar lugar
a infecciones. Se debera estu-
diar la etiologia, que suele estar
asociada al acumulo de comida
que queda retenida entre dientes
y a la enfermedad periodontal y
aplicar el tratamiento adecuado:
limpieza dental, antibioterapia lo-
cal, factores de crecimiento, etc.
Los avances en este campo en
odontologia humana han servido
para mejorar el tratamiento de la
enfermedad periodontal tanto en
odontologia equina, como en pe-
quefios animales.

* Alteracion genética en el tama-
no, la forma, la estructura o la lo-
calizacién de uno o mas dientes,
deciduos o permanentes. La ca-

suistica es diversa en variedad y
gravedad, dependiendo del grado
y el nimero de dientes afectados.

« EOTRH (Equine Odontoclastic
Tooth Resorption and Hyperce-
mentosis): alteracién que co-
mienza a describirse a princi-
pios del 2000. En 2008, Carsten
Staszyk (actualmente Universi-
dad de Giessen, Alemania) y co-
laboradores, publicaron el primer
articulo en el que se detalla la
patologia con rigor cientifico. Se
trata de un proceso odontoclas-
tico combinado con una hiper-
cementosis en las raices de los
dientes, principalmente de los
incisivos, aunque recientemente
se ha visto que también afecta a
caninos y premolares, si bien en
menor medida. Aparece en caba-
llos de edad avanzada, provocan-
do dolor en los dientes afectados
a medida que progresa, hasta lle-
gar a determinar su extraccion.
La incidencia es cada vez mayor,

Antes, una vez que los caballos
se dejaban de montar, se lleva-
ban al campo y no se revisaban
mas, ahora el seguimiento conti-
nua, y los avances en la medicina
veterinaria, los cuidados y la ali-
mentacion ha permitido que los
caballos vivan mas afios, lo que
condiciona la aparicién de pato-
logias relacionadas con el enve-
jecimiento, no solo en odontolo-
gia. Podra estar afectado uno o
mas dientes, y es recomendable
realizar radiografias para contro-
lar su estado y valorar si es nece-
saria la extraccion. En otros pai-
ses, como Alemania o Inglaterra
hace afios se extendié la practica
de extraer todos los incisivos en
el momento de la aparicién del
proceso, pero actualmente se
ha visto que la desaparicion de
todos los incisivos dificulta in-
tensamente la alimentacion y los
caballos que todavia se montan
se verdn particularmente altera-

La gran evolucion de la odontologia veterinaria
equina en el mundo, y en concreto en Espaia ha
permitido que muchos équidos puedan vivir mejor,
no teniendo dolor al comer ni montados en el
caso de los que se montan, lo que ayuda de forma
significativa a su bienestar y a que puedan vivir

mas anos.

no estando clara todavia la etio-
logia, dando lugar a controversia
en los congresos de la especiali-
dad, ya que no esta claro si antes
no existia o no se veia, bien por-
que no se conocia o si ahora se
revisan mas los caballos de edad
avanzada, especialmente en al-
gunos paises. Se observan varia-
ciones en su presentacién segun
la zona y aunque se han realiza-
do diversos estudios, no se tie-
nen conclusiones claras todavia.

dos por la exposicion de la len-
gua, algo que especialmente en
caballos de competicion dara lu-
gar a un descenso drastico en los
resultados. Hace unos afios se
presentd un escrito ante la FHEI
preparado y firmado por todos
los diplomados en odontologia
equina de Europa solicitando que
en las competiciones de doma
no se descalificara a los caballos
por sacar la lengua a los que se
les hubieran extraido por incisi-



vos por EOTRH; pero todavia no
se ha recibido ninguna respues-
ta. Aunque se extraigan solo los
incisivos maxilares o mandibu-
lares, en la mayor parte de los
casos, los caballos sacaran la
lengua igualmente.

* Tumores: podran aparecer en la
boca al igual que en el resto del or-
ganismo, siendo el mas frecuente
el odontoma, seguido del carci-
noma de células escamosas. Por
suerte la incidencia de tumores
en la boca es escasa, en compa-
racion con otras especies. En el
caso del odontoma el pronéstico
es muy bueno si se diagnostica
y trata en las fases iniciales, no
apareciendo recidivas. En el caso
del carcinoma de células escamo-
sas, por desgracia, el prondstico
es grave ya que es muy agresivo.
En animales jévenes crece muy
rapido, afectando zonas grandes,
por lo que su operaciéon es casi
imposible.

* Fracturas en la mandibula o el
maxilar: frecuentes en potrosy en
adultos por traumatismos, siendo
muy importante que el diagnos-
tico sea precoz, para poder asi
colocar los dientes en su posicién
cuando se han visto desplazados,
y fijar la mandibula o el maxilar si
es necesario, para evitar la infec-
cién que se puede producir en la
zona afectada.

« Sarro: seran frecuentes las pla-
cas de sarro en los caninos man-
dibularesy, con menor frecuencia,
en los caninos maxilares, incisi-
vos y en muelas, especialmente
en la cara labial de los premolares
maxilares. Estos acumulos de sa-
rro deben ser eliminados, por dar
lugar a alteraciones en la encia y
enfermedad periodontal en dife-
rentes grados, que podra llegar a
provocar infeccién en los dientes.

* “Wry nose” o campylorrhinus la-
teralis: deformacion genética que
puede presentarse en distintos
niveles de severidad. Se carac-

teriza por que no encajaran co-
rrectamente los incisivos. En los
casos mas graves, las piezas no
encajaran en absoluto; estando
también afectado el contacto de
los premolares en diferente gra-
do dependiendo de la gravedad.
En los casos leves y, siempre que
el diagnostico sea precoz, es po-
sible la cirugia, Si la patologia no
es muy severa es compatible con
condiciones de vida aceptables,
pero si no se controlan adecua-
damente no podran masticar bien
el alimento. En los casos mas
graves, puede llegar a motivar el
sacrificio de potros.

Un caballo que habia sobrevivido con

wry nose que no estaba diagnosticado,
podemos ver como los incisivos no encajan,
como consecuencia de que hay una
deformacion genética en el maxilar. Llegado
a este punto llamaron a un especialista

por ver que el animal tenia dificultad para
comer, y montado también. Si se mantiene
controlado no hay problema, pero si no se
controla adecuadamente dificilmente podra
masticar.

* Lesiones en las ramas mandi-
bulares: que produciran mucho
dolor en el animal cuando se
monta con algun tipo de embo-
cadura. Deberan tratarse para
asegurarse de que cicatrizan co-
rrectamente, y si estd afectada
la rama mandibular garantizar
radiolégicamente que no hay
ningun fragmento de mandibula

suelto. Serd muy importante su
correcto tratamiento en caballos
de deporte.

* Lesiones en la mucosa oral:
como consecuencia de trauma-
tismos, entre caballos, por gol-
pearse con objetos en el box o en
el campo, enganchones con cuer-
das, cadenas, mosquetones, etc.
Daran lugar a heridas que depen-
diendo de su localizacién podran
afectar a la correcta masticacion
del alimento y a su rendimiento
deportivo y en la monta. Por ello
es importante ver y tratar ade-
cuadamente las heridas lo antes
posible, evitando la aparicién de
infecciones.

* Cuerpos extraios: Pueden apa-
recer en la boca de los caballos,
siendo lo mas frecuente palos
que se quedan encajados entre
los premolares o molares maxi-
lares, que afectan el paladar
provocando deformaciones y/o
infecciones, dificultando la masti-
cacion de los alimentos al impedir
el movimiento adecuado de la len-
gua y provocando dolor.

Estas alteraciones podran afectar
a la alimentacién, debido a que las
molestias en la cavidad bucal impi-
den el correcto aprovechamiento
de la comida (cabe decir que no es
lo mismo comer que masticar ade-
cuadamente la comida). También
afectaran a su rendimiento depor-
tivo debido a que, si les molesta la
boca independientemente de que
la causa esté relacionada con la
presencia de cuerpos extrafos, les
molestara al mover la cabeza y dis-
minuira su rendimiento deportivo,
en diferente grado dependiendo
de la disciplina y el nivel de com-
peticion. Igualmente, provocaran
alteraciones de caracter, que em-
peorard comprensiblemente cuan-
do sienten dolor, alteraciones res-
piratorias, lesiones en cuello, dorso
y otras regiones anatémicas, como
consecuencia de las alteraciones
biomecanicas, e incluso fiebre.
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El creciente interés en la odonto-
logia veterinaria en todo el mundo
ha dado lugar a la formacion de
asociaciones a nivel nacional e
internacional que organizan con-
gresos y cursos con una creciente
asistencia. En Espafia se fundd en
2002, en el congreso de la EVDS
en Granada, la SEOVE (Sociedad
Espafiola de Odontologia Veteri-
naria y Experimental), impulsada
por el Dr. Fidel San Roman Asca-
so, el primer veterinario que se in-
teresé en la odontologia veterina-
ria en Espafia, y primer Diplomado
en odontologia veterinaria de Es-
pafia, gran apoyo para todos los
veterinarios que hacemos odon-
tologia en Espafia y un referente
en Europa. La SEOVE supuso un
gran impulso para dar a conocer
la importancia y complejidad de
la odontologia en los animales de
todas las especies, ya que agrupa
a veterinarios tanto de pequefios
animales como de caballos y ani-
males exoticos; intercalando en
sus congresos charlas de las di-
ferentes especies animales, algo
que resulta de gran interesante
para sus asistentes. Los congre-
sos empezaron siendo modestos,
pero la asistencia ha ido aumen-
tando y en los Ultimos congresos
han venido ponentes, tanto de pe-
quefios animales como de équi-
dos, de maximo nivel internacio-
nal. Los congresos de la SEOVE
tienen reconocido prestigio, no
solo a nivel nacional, por lo que la

asistencia se nutre con veterina-
rios de otros paises.

Los ultimos afios, dado el crecien-
te interés de los veterinarios de
caballos de Espafia por la odonto-
logia, se ha formado dentro de la
AVEE (Asociacién de veterinarios
especialistas en Equidos) un gru-
po de trabajo de odontologia, que
ha organizado dos cursos en Es-
pafia, sobre extracciones denta-
rias y senos el primero, impartido
por los diplomados espafioles en
odontologia y cirugia: Carla Man-
so0, Alvaro Bonilla, José Méndez y
Juan Mufioz, y sobre extracciones
dentales el segundo, con la do-
cencia de los ponentes ingleses
Neil Townsend y Richard Reardon.
Este grupo de trabajo pretende
congregar a todos los veterinarios
que hacen odontologia equina en
Espafia y organizar en el futuro
mas actividades formativas. A ni-
vel europeo encontramos la EVDS
(European Veterinary Dental So-
ciety), asociacién de caridad para
el estudio y la formacién en odon-
tologia veterinaria; fundada en
1992, que originalmente se centrd
casi exclusivamente en pequefios
animales, pero que actualmente
agrupa a veterinarios que hacen
odontologia en todas las espe-
cies animales: perros, gatos, équi-
dos, animales exoticos e incluso
animales de zoo. La EVDS organi-
za congresos anuales, cada edi-
cién en un pais Europeo diferente,
con una asistencia creciente. El
Gltimo congreso de la EVDF cele-
brado en Nantes, al que asistieron
de 700 profesionales, conté con

un dia de wetlabs practicos en
diferentes especies, y dos dias
de sesiones tedricas de distinto
nivel. El préximo congreso tendra
lugar en Oslo del 29 al 31 de mayo
2025, y se prevé una gran asisten-
cia. Las salas en la que se dan
las sesiones dedicadas a odon-
tologia equina han ido aumentan-
do de tamafio y nivel cientifico,
impartidas con frecuencia por
diplomados europeos y sus resi-
dentes. En este ultimo congreso,
celebrado del 30 de mayo al 1 de
junio 2024, participaron asisten-
tes de mas de 40 paises, lo que
demuestra el creciente interés de
los veterinarios por formarse en
esta especialidad.

Ademads de los congresos y cur-
sos de formacioén en odontolo-
gia veterinaria impartidos por
estas asociaciones, se celebran
cada vez mds cursos organiza-
dos por Universidades y entida-
des privadas. En Espafia en el
periodo 2004/2005 se concedid
por primera vez el “Titulo Propio
de odontologia y cirugia maxilo-
facial veterinarias” en la Univer-
sidad Complutense de Madrid,
una formacion de 300 horas para
veterinarios con un programa do-
cente tanto de pequefios anima-
les como de caballos y animales
exoticos; con parte contenidos
tedricos, sesiones practicas, con
piezas anatomicas, y asistiendo
al trabajo de profesionales, tanto
de odontologia en pequefos ani-
males en la consulta de odontolo-
gia del Hospital veterinario de la
Universidad Complutense, como
en équidos, acompafiando a tra-
bajar a la autora. Esta formacion
dirigida por el Dr. Fidel San Roman
se repitié varios afios con mucho
éxito, pero se decidié separar la
formaciodn de pequefios animales
de la de caballos. Actualmente, se
estd imparte la Universidad Com-
plutense de Madrid el “Diploma
Postgrado avanzado en odonto-
logia y cirugia maxilofacial en pe-
quefios animales”, una formacién



de 115 horas tedricas y practicas
codirigida por Juan Ignacio Trobo
y JesuUs Maria Fernandez, una ex-
celente formacion para los veteri-
narios de pequefios animales con
interés en la odontologia.

En Espafia antiguamente solo se
revisaba la boca de los équidos
cuando dejaban de comer, sin te-
ner costumbre ni los veterinarios
ni los propietarios de revisarse
de forma periodica para que no
les dolieray evitar patologias gra-
ves. En 1995 empezamos a tra-
bajar exclusivamente en odonto-
logia equina, ante la sorpresa de
muchos veterinarios que pensa-
ban que no era algo importante
, pero después de muchos afios
de esfuerzo para formar a vete-
rinarios y propietarios, actual-
mente tanto veterinarios como
propietarios en su mayoria son
conscientes de la importancia
de la salud odontolégica para el
caballo , y que hay que revisar
durante toda su vida ya que cada
edad tiene sus patologias , sien-
do muy importante tanto la revi-
sion en los potros como en los
geriatricos para alargar su vida.
La gran evolucién de la odontolo-
gia veterinaria equina en el mun-
do, y en concreto en Espafia, ha
permitido que muchos équidos

puedan vivir mejor, sin tener dolor
al comer ni montados en el caso
de los que se montan, un estado
que ayuda mucho a su bienestar
y a que puedan vivir mas afos.
Seguro que en los préximos afios
seguird avanzando, al igual que
el resto de las especialidades ve-
terinarias, aportando mds pres-
tigio a la profesién veterinaria y
permitiendo mejorar la salud de
los animales.

En conclusién, la odontologia ve-
terinaria es una disciplina que
trasciende la simple resolucion de
problemas bucales, integrandose
como una pieza fundamental en el
manejo integral de la salud animal.
Su continuo desarrollo no solo me-
jora el bienestar de los pacientes,
sino que también enriquece el gjer-
cicio de la medicina veterinaria,
permitiendo un enfoque mas com-
pleto y multidimensional.

Préximamente empezarg, también en la Universidad Complutense de
Madrid una diplomatura postgrado de formacién permanente en odon-
tologia equina. Formacidn tedrico-practica de 115 horas codirigida por
la Dra. Paloma Forés y la autora. Se impartira por profesores espafo-
les (de la Universidad Complutense y externos: Gabriel Manso, Javier
Lopez, Paloma Forés y Carla Manso entre otros) y docentes de otros
paises (Inglaterra y Alemania: Chris Pearce, Henry Tremaine, San Hole,
Carsten Staszyk) con el maximo nivel de cada especialidad, el 70% del
profesorado seran diplomados en odontologia equina, diagnéstico por
imagen y cirugia. El objetivo de esta formacién es subir el nivel de la
odontologia veterinaria en Espafia, y cubrir el creciente interés de los
veterinarios de caballos por aprender, para que asi los tratamientos que
se realicen a los caballos estén realizados por veterinarios adecuada-
mente formados. También se dara una pequena parte de odontologia
en perros, gatos y animales exdticos para que los veterinarios que lo
hagan tengan una formacién bdsica sobre otros animales. Sera una for-
macion con una duraciéon de 6 meses (2/3 dias intensivos cada mes)
con examenes mensuales y finales tedricos y practicos, asegurandose
asi el nivel de los alumnos que aprueben.

« Equine Dentistry: libro disponible con cuatro ediciones que han ido evolucionando al avanzar la odontologia equina.
La dltima: Equine Dentistry and Maxillofacial Surgery (Jack Easley, Padric Dixon and Nicole du Toit), en inglés editada
en 2022 con autores de maximo nivel.

+ Monograficos sobre odontologia de la revista Equinus publicada por la AVEE (Asociacion de veterinarios especia-
listas en équidos), con autores espafioles e ingleses de maximo nivel, en espafiol. Odontologia | publicada en julio
2021(n° 60), odontologia Il publicada en noviembre 2021(n° 61) y Odontologia lll publicada en julio 2023 (n° 66).

+ Web de la EVDC (European Veterinary Dental Collage), que ofrece informacién sobre los diplomados europeos y
cémo funciona. Y también se puede encontrar una “lista de lectura recomendada” con una lista detallada de libros y
articulos de cada tema, diferenciados pequefios animales y caballos . www.evdc.org.

+Web EVDF (European Veterinary Dental Forum), facilita informacion de los congresos anuales que se organizan y
otros congresos internacionales relacionados, con enlace a otras webs interesantes. www.evdf.org.

+ Web SEOVE (Sociedad Espaiiola de Odontologia Veterinaria y Experimental), con informacién de las actividades que

organiza la SEOVE. www.seove.com.

- Web del EVDS (European Veterinary Dental Society) que aporta informacion sobre la asociacién y todas las activida-
des que se organizan, recomendablepara veterinarios interesados en odontologia veterinaria en todos los animales.

www.evds.org.
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