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Los gatos son una especie con-
siderada como social facultativa;
a diferencia de las socialmente
obligadas, como los perros o la
especie humana, podemos en-
contrar individuos que viven en
solitario, contactando con otros
congéneres solo por motivos re-
productivos, e individuos que vi-
ven en grupos. Normalmente, se
organizan alrededor de una fuen-
te de recursos abundantes, como
es el caso de las colonias felinas
asistidas, y suelen consistir en
grupos de hembras emparenta-
das entre ellas que cooperan para
la crianza de los gatitos’.

Sin embargo, el que como espe-
cie tengan esa capacidad social
facultativa, no implica que cada
individuo pueda adaptarse tanto a
la vida en solitario como a la vida
comunal, y esto es algo que con-
diciona el bienestar de los felinos
en los hogares con varios gatos.

Socializar es cosa de (al menos)
dos; la compatibilidad entre los
gatos depende de factores tan
diversos como la edad, el tempe-
ramento, las experiencias previas,
la sociabilidad o la motivacion
por el juego, factores importan-
tes a la hora de calcular la pro-
babilidad de que se lleven bien2.
Parecen mas compatibles los

hermanos de camada o los pares
madre-hija que han permanecido
juntos desde siempre, los gatitos
que se introducen antes de que
ambos cumplan los 6 meses de
edad, y los adultos que poseen
experiencias previas de relacio-
nes amigables con otros gatos.
En cambio, la combinacion de un
adulto senior con un juvenil no

forma natural, a través de anima-
les emparentados que crecen en
el grupo y eligen quedarse en él.
Los extrafios que desean unirse,
s6lo lo hacen a través de un lar-
go proceso en el que inicialmente
son rechazados por los gatos re-
sidentes, manteniéndose mucho
tiempo en la periferia®* del territo-
rio hasta que los otros gatos van

El que como especie tengan esa capacidad
social facultativa, no implica que cada
individuo pueda adaptarse tanto a la vida
en solitario como a la vida comunal, y esto
es algo que condiciona el bienestar de los
felinos en los hogares con varios gatos.

emparentado, la de dos adultos
sin experiencia previa de interac-
ciones positivas con otros gatos,
o la de hermanos de camada, se-
parados tras el destete, que se
tratan de introducir posteriormen-
te, tienen menos probabilidad de
tener éxito.

Los grupos que se generan entre
los gatos de vida libre (colonias),
son muy diferentes de los que se
crean en los hogares multigato.
Asi, en las colonias, se crean de

gradualmente tolerando una ma-
yor cercania. El entorno les permi-
te mantener distancia suficiente
para reducir el rechazo de los resi-
dentesy, ademas, les proporciona
capacidad de dispersién, es decir,
de marcharse a otra parte si las
cosas no salen bien.

En la actualidad, los hogares mul-
tigato son cada vez mds frecuen-
tes, al aumentar la popularidad
del gato como animal de compa-
fila. En ellos, a diferencia de las



colonias, los grupos los forman
los tutores de manera artificial y
no cuentan con el espacio sufi-
ciente, ni permiten la dispersion.
Es frecuente que en un mismo do-
micilio existan distintas unidades
sociales®, que pueden estar for-
madas por varios individuos o in-
cluso por uno, las cuales pueden
cohabitar de forma tolerante, o
no. Esto conlleva que, en muchas
ocasiones, diversos animales se
ven obligados a convivir estrecha-
mente de una forma que nunca
sucederia en libertad, producién-
dose una tensién social que pue-
de derivar en un estrés crénico
que afecta a la calidad de vida de
los animales implicados, tanto a
nivel emocional, como médico.

Los estudios sobre el impacto del
estrés en los hogares con varios
gatos arrojan resultados contra-
dictorios®, lo que se podria atribuir

al intento de relacionar el estrés
Unicamente con el nimero de ga-
tos del hogar, sin que se tengan
en cuenta otras variables, como
las caracteristicas del entorno o
de los grupos sociales.

En algunas ocasiones, los pro-
blemas de agresividad entre los
gatos de la familia son tan inten-
sos, que los animales deben ser
separados permanentemente en
el domicilio, o incluso puede ser
necesario reubicar a uno de ellos
en otro hogar. Este tipo de situa-
ciones, segun nuestra experien-
cia, con frecuencia ocasionan en
los tutores estados emocionales
negativos, que incluyen la ansie-
dad ante la posibilidad de que los
gatos repitan los enfrentamientos
de forma intensa, y la tristeza de
tener que reubicar a un gato con
el que se mantiene un vinculo
afectivo intacto. Existe ademas

un estudio’ en el que se valoré la
presencia de tension social entre
los gatos convivientes, encontran-
dose que en los hogares en los
que los tutores reportaban signos
de hostilidad entre los gatos, tam-
bién existia una mayor incidencia
de interacciones agresivas con
los miembros de la familia.

Es importante destacar la im-
portancia de conocer las posi-
bles causas que derivardn en un
conflicto entre gatos que convi-
ven, para poder prevenir futuros
problemas de agresividad. De la
misma manera, sera necesario
reconocer los signos indicativos



de una convivencia ya deteriorada
que, en una gran parte de los ca-
sos, son dificiles de identificar.

La comunicacioén en la especie fe-
lina se desconoce por gran parte
de los tutores de gatos. El lengua-
je corporal es una herramienta
clave que proporciona informa-
cion tanto en la identificacién de
conflictos, como en el posterior
tratamiento. Las diferentes inte-
racciones entre gatos incluirian®:

+ Saludos: aproximaciones con la
cola vertical y las extremidades
posteriores extendidas. Cuando
se encuentran, se tocan la nariz,
se olfatean la cara y se frotan li-
geramente.

« Invitaciones al juego: se tumban
boca arriba, con las cuatro extremi-
dades al aire y las ufias retraidas.

« Sefiales neutras: miran en postu-
rarelajada, con los ojos entrecerra-
dos y parpadeando lentamente.

» Miedo: intentan parecer mas pe-
quefios, se agazapan, la cabeza
estd baja con las patas delante-
ras debajo y las orejas pivotadas
hacia atrds o dirigidas al estimulo
que le asusta.

lados, la cola baja y apuntando al
suelo, con la punta en movimien-
to. Presenta, ademads, piloerec-
cién en la espalda que se podria
extender a las extremidades pos-
teriores.

La presencia de tension social
en los hogares multigato se ha
reportado en porcentajes altos:
62,2%-87,7%"°. Las conductas
que sirven de indicadores para de-
tectar un conflicto en los hogares
multigato suelen pasar desaper-
cibidas para los tutores. Esto es
debido, en gran parte, a la sutileza
de algunas sefiales de estrés y a
que los signos de enfrentamiento
no son tan llamativos como en el
caso de otras especies. Dentro
de las mas frecuentes se encuen-
tran‘I,S,‘IO,H:

- Los gatos descansan en zonas
de la casa alejadas, e incluso es-
condidos.

« En el caso de que se encuentren
en la misma estancia, no suele
haber contacto fisico entre ellos.
Por lo tanto, no descansan juntos,
aunque compartan espacio. Ade-
mas, en esos momentos pueden
mostrar senales corporales de

La primera toma de contacto entre los gatos
marcara su relacion futura, por lo que los
protocolos de introduccion son una herramienta

imprescindible para una buena convivencia

+ Agresividad defensiva: pueden
mostrar sefiales contradictorias
(ambivalentes) y se suelen mos-
trar de manera lateral con postura
arqueada y piloereccion, con la
cola recta o céncava con la punta
hacia abajo. (gato de Halloween).

« Agresividad ofensiva: intenta pa-
recer mas grande, con las orejas
parcialmente hacia atras y a los

tension. Por el contrario, si exis-
te una buena relacién, tenderdn a
dormir juntos, piel con piel.

+ Se muestran conductas de hi-
pervigilancia entre los gatos, ob-
servandose constantemente.

» Pueden tratar de evitar que el
otro gato se mueva por la casa
o lo desplazarian en el momento

en el que trate de acercarse a los
recursos (arenero, comida, cama,
juguetes o tutores), impidiendo el
acceso a los mismos.

* Pueden realizar por separado las
interacciones con los tutores, no
acercandose juntos a saludar o a
descansar.

* Los gatos no juegan entre ellos
o, si lo hacen, el juego es dema-
siado brusco y finaliza en enfren-
tamiento.

+ Otra interaccién que no se pro-
duce en el caso de la existencia
de conflicto, es el acicalamiento
mutuo.

« En algunas ocasiones se puede
ver incrementado el marcaje con
las ufias.

* De manera individual aparecen
comportamientos indicadores de
estrés como: mayor acicalado,
periuria, reduccion de las interac-
ciones sociales con los tutores o
con otros gatos, pudiendo pasar
gran parte del tiempo escondidos.

* Cuando los gatos se encuentran,
sobre todo de manera fortuita y
en lugares estrechos como los
pasillos, pueden maullar o bufar,
mostrar conductas de miedo o
posturas corporales de agresivi-
dad ofensiva o defensiva. Estas
interacciones pueden finalizar en
persecuciones e incluso ataques.

+ Las conductas agresivas mas
evidentes se caracterizan tanto
por amenazas Como por acciones
lesivas hacia otros individuos, pu-
diéndose manifestar a través de
vocalizaciones, posturas corpo-
rales, expresiones faciales y ata-
ques caracteristicos?.

Cabe destacar que, en un estudio,
se encontré que en un 50% de los
casos de introduccién de nuevos
gatos en la familia hubo conduc-
tas agresivas iniciales. De éstas,
un 41% se produjeron la primera
semanay el resto posteriormente.



Un 35% de dichas manifestacio-
nes se mantuvieron meses mas
tarde, fundamentalmente en los
casos en los que seiniciaron enla
presentacion o en los dias poste-
riores’. Sin embargo, cuando los
gatos se conocen en edades tem-
pranas y se consigue un entorno
adecuado, los niveles de conflic-
to se reducen. También mejora el
pronéstico cuando los que llegan
a un hogar en el que viven adultos
son gatitos.

El origen de las conductas agresi-
vas hacia los gatos que se intro-
ducen en la familia todavia no se
conoce de manera clara. Las po-
sibles causas que se barajan se-
rian los nuevos olores o sonidos,
la amenaza sobre los recursos o
el territorio o una combinacién de
varios factores.

Una vez que los gatos conviven,
es posible que las relaciones en-
tre ellos se deterioren, llegando

a manifestarse conductas agre-
sivas. Las principales causas de
conflicto entre gatos convivientes
serian:

+ Miedo, que puede aparecer de
manera subita y sin causa cono-
cida entre gatos que convivian
previamente o que comienza con
la aparicion de cambios en el en-
torno.

+ Hogares con espacios reduci-
dos, en los que el conflicto se re-
laciona fundamentalmente con la
carencia de habilidades sociales
de la especie y la necesidad de
preservacion de la intimidad. En
estos casos, cuando se produce
una situacion conflictiva, no sue-
len existir rutas alternativas de es-
cape o escondites suficientes que
eviten el enfrentamiento.

+ Determinadas patologias or-
ganicas que cursan con dolor,
cambios en el metabolismo, en

el olfato o en la audicién, pue-
den provocar modificaciones en
el comportamiento del gato que
las padece o de sus compaiieros,
pudiendo reaccionar ambos de
manera agresiva. Por tanto, es im-
portante recordar que un examen
clinico es imprescindible para
obtener un buen diagnéstico del
problema.

+ La escasez de recursos, que
engloban comida, agua, areneros,
lugares de descanso, escondites,
juguetes, o tutores, o su reparto
inadecuado, puede ocasionar que
uno de los gatos, cuando esté
cerca de alguno de esos recur-
sos, si percibe que otro individuo
se aproxima, puede bloquear su
acceso o manifestar agresividad
ofensiva para expulsarlo.

* Los gatos que viven en familias
que actian como “hogares de
acogida” pueden ser mas pro-
pensos a mostrar este tipo de

h’ ‘ ’ ;
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problema, a causa del estrés que
supone el cambio constante de
individuos convivientes.

* Aunque los miembros de un gru-
po de gatos se lleven bien entre si
y no muestren signos de conflic-
to, determinados eventos pueden
desencadenar agresividad subita
en alguno de ellos y redirigir esta
hacia otro gato. Un escenario
problematico frecuente es la si-
tuacién en la que uno de los ani-
males regresa del veterinario y
es atacado por los gatos residen-
tes, al percibir en el que retorna
olores extrafios, incongruentes
con el perfil olfativo comun. Otro
ejemplo frecuente seria la visién
de otros gatos en el exterior de la
vivienda.

« También se pueden producir si-
tuaciones de agresividad por jue-
go debido a un pobre enriqueci-
miento ambiental, que tiene como
resultado la inexistencia de otras
opciones para poder realizar esta
conducta en otros contextos que
no sean hacia otro gato convivien-
te.

« Otra forma de agresividad es
la intrasexual, mas frecuente en
machos, y que sucede cuando se
encuentran durante el periodo de
reproduccién. La castracion pa-

rece ser el método mas eficaz de
tratamiento, revolviéndose en un
90% de los casos, sin que parezca
que exista relacion con la edad de
gato o el inicio de las conductas
agresivas.

Cuando se ha explorado los fac-
tores que influyen en la hostilidad
entre gatos convivientes, parece
que las caracteristicas del pri-
mer encuentro entre los anima-
les tengan un peso importante'2.
Por eso, planear cuidadosamente
la introduccion de un nuevo gato
en un hogar en el que ya residen
otros felinos, es fundamental
para prevenir estos problemas.

Existen ocasiones en que esta in-
dicado el adaptar dos gatos a la
convivencia conjunta de una for-
ma gradual. Estas se encuadran
en dos contextos: cuando se in-
troduce un nuevo gato en un ho-
gar en el que ya hay otros felinos,
y en el caso de gatos previamente
convivientes que han desarrolla-
do un nivel elevado de conflicto,

que amenaza la seguridad y/o el
bienestar de los animales y los
miembros de la familia. El gra-
do de intensidad del conflicto se
evalua? en funcion de la frecuen-
cia e intensidad de indicadores
de conductas agonisticas entre
los gatos (ej, acorralar, perseguir,
arafiar, morder), y también de las
conductas de estrés y evitacion
de algunos o todos los animales
(e, si un animal pasa mas del
50% del tiempo escondido).

La experiencia de un ataque re-
sulta muy aversiva para todos los
animales implicados y puede de-
jar una importante huella emocio-
nal en ellos, impactando de forma
contundente en la relacién previa.
Los niveles de estrés y agresivi-
dad resultantes, requieren sepa-
rar a los animales, para garantizar
su seguridad y para que puedan
regresar a niveles basales.

Los protocolos de introduccién o
reintroduccion son una forma es-
tructurada y progresiva de adap-
tar a dos (0 mds) gatos a la con-
vivencia mutua, partiendo de una
situacion en que los animales es-
tan fisicamente separados.

El objetivo del tratamiento, es que
los gatos que conviven o van a
convivir en el mismo domicilio, lo
hagan de manera que todos ellos
tengan un buen estado de bien-
estar. Por tanto, se espera con-
seguir que los animales puedan
cohabitar sin estrés, y no el que
desarrollen una relacién afiliativa
entre ellos, algo que sélo depen-
de de los animales implicados.

Es importante mencionar que, an-
tes de introducir un nuevo gato en
el hogar, los tutores deben tener
en cuenta que lo mds importante
es intentar asegurar ese bienes-
tar a todos los animales impli-
cados, por lo que la decisién de
adquirir un nuevo gato, debe ser
muy meditada. Es vital considerar
qgue cada animal se enfrentara a
la nueva situacion de distinta ma-



nera, en funcién del temperamen-
to que cada uno tenga, de su nivel
de sociabilidad y seguramente
de las experiencias previas de
convivencia con otros animales?.
Tomar en consideracion las ca-
racteristicas del entorno y si este
permite tanto la realizacién del
protocolo, como la convivencia
posterior, es también fundamen-
tal.

Los distintos protocolos de intro-
duccién o reintroduccion que se
encuentran en la literatura, se es-
tructuran por fases de manera si-
milar: separacion total, intercam-
bio de olores, contacto visual con
barrera, y contacto supervisado
sin barrera. Las variaciones que
se encuentran entre ellos se de-
ben a la eleccién de una o varias
de las siguientes técnicas:

a. Desensibilizacion y
contracondicionamiento®'415

Exponemos al animal al estimulo
aversivo, de forma gradual, con-
trolando la intensidad de la expo-
sicién mediante distancia, visibili-
dad, o tiempo, de tal manera que
el gato la tolere sin manifestar
ningun tipo de tension (desensibi-
lizacién). A la vez, lo asociamos
con estimulos positivos, como
comida jugosa, juego o caricias
(contracondicionamiento),  que
agraden a los gatos. Se basa en
un aprendizaje asociativo que in-
tenta cambiar la percepcién ne-
gativa que tiene un animal hacia
el otro, por otra mas positiva.

Aunque se utiliza en muchos pro-
tocolos, algunos autores cues-
tionan el uso de comida para fa-
cilitar el acercamiento, ya que la
tendencia de los gatos es comer
en solitario, por lo que la cercania
de otro gato mientras come, po-
dria, per se, generar un conflicto,
si la motivacion del gato hacia la
comida es muy elevada'. Otras
publicaciones no recomiendan su
uso para dirigir los acercamien-
tos, pero si en el momento en el

que la aproximacién sea por ini-
ciativa propia. Y finalmente, otros
autores evitan su uso en proximi-
dad, pero si la utilizan para gene-
rar un estado de relajacion o dis-
traccion en los individuos.

b. Solo
contracondicionamiento?'’

Como en el caso anterior, se utili-
za un estimulo positivo, el cual se
empareja de forma consistente
con la presencia del otro gato. Sin
embargo, no se comienza a una
distancia maxima para ir redu-
ciéndola progresivamente.

c. Habituacion'®

Los gatos se van acostumbrando
uno a otro a través de acercamien-
tos y retiradas de su eleccién, du-
rante los contactos supervisados
con o sin barrera. Deben disponer
de elementos de ocultacién en

mas extensamente utilizada, y
es en la que se centra y describe
este articulo.

El protocolo que se emplea es
el mismo cuando llega un nue-
vo gato a casa y el o los gatos
residentes no lo aceptan, que
cuando, gatos que conviven, han
entrado en conflicto entre ellos,
aunque en este caso los tiempos
pueden alargarse mucho. Cada
una de las fases debe superarse
satisfactoriamente, antes de pa-
sar a la fase siguiente.

Consideraciones previas?

* No debe realizarse este proto-
colo con un animal enfermo. Los
gatos participantes deberan estar
exentos de enfermedad y dolor.

* Es importante que se informe a
los tutores de que se trata de pro-
cesos largos y deben ser pacien-
tes, y de que no siempre se tiene

Los problemas de tension social entre
gatos que conviven suponen un significativo
coste de bienestar, tanto para los animales
implicados como para las personas que los
cuidan, por lo tanto, es de vital importancia
el tratar de prevenir estos problemas y

solucionarlos cuando ocurren

el entorno que lo permitan. Sélo
se interviene para distraer con
comida o juego a los animales
hacia distancias mas seguras o
bloquear la visiéon entre ambos
animales, si hay tension. La habi-
tuacion es un tipo de aprendizaje
no asociativo en el que el animal
deja de responder frente a un
estimulo si, en repetidas exposi-
ciones al mismo, no experimenta
consecuencias negativas.

La técnica de desensibilizacion
y contracondicionamiento es la

éxito, requiriéndose en ese caso
la separaciéon permanente en el
hogar o la reubicacién de uno de
los animales.

+ Conocer, para cada uno de los
animales, sus gustos particula-
res en cuanto golosinas, juego y
contacto social serd muy util para
utilizarlo posteriormente.

* El domicilio debe permitir la
realizacion del protocolo: Debe
posibilitar el separar una estan-
cia o parte de la casa de forma
permanente y con cierre seguro



para alojar al nuevo gato sin que
puedan acceder por accidente el/
los residente/s. Como el resto de
la vivienda, el area de alojamien-
to del nuevo gato deberd contar
con todos los recursos (comida,
agua, arenero, cama, lugares para
esconderse, superficies vertica-
les, juguetes..), atendiendo a las
necesidades particulares de cada
animal. Si la vivienda lo permite,
contar con un drea neutral con
acceso desde los distintos terri-
torios, serd muy util para valorar
el grado de aceptacién entre los
gatos mientras se lleva a cabo el
tratamiento.

+ Algunos autores recomiendan el
uso de feromonas sintéticas feli-
nas en formato difusor antes de
que el gato llegue a casa, tanto en
la zona utilizada por los gatos de
la familia, como en la habitacion
preparada para el recién llegado.
La feromona de apaciguamiento
felino, nebulizada puede ayudar a
reducir la tensioén entre los gatos
y la ansiedad de los mismos&.

+ Al llegar el nuevo gato a casa, se
llevara directamente a este lugar,
abriendo la puerta del transportin
y permitiendo que sea él el que
decida cuando salir y las activida-
des a realizar.

De forma especialmente impor-
tante, como se ha mencionado
previamente, es fundamental que
los tutores sepan identificar el
lenguaje felino, ya que el proceso
solo puede avanzar si los anima-
les estan relajados, por lo que la
estricta vigilancia de las mani-
festaciones tanto visuales, como
comportamentales, aportara la
informacién necesaria para la va-
lorar la evolucion del protocolo.
Asi, es importante formar a los
tutores sobre lenguaje corporal
felino

Para poder avanzar en el protoco-
lo, es imprescindible que no haya
ninguna sefal de tension en los
gatos.

Las sefiales indicativas de tension
que no deben estar presentes son
las siguientes:

a. Seinales evidentes. Como bufi-
dos, grufiidos, manotazos, ataque
directo

b.- Seiiales sutiles. Como mirar fi-
jamente al otro gato, esconderse,
alejarse. El lenguaje corporal po-
dria manifestar sefiales de miedo,
agresividad defensiva u ofensiva,
descritas mas arriba.

Por el contrario, un gato relajado
mostrara las siguientes conduc-
tas y lenguaje corporal:’®?

+ Se recuesta lateral o esternal-
mente, con las extremidades ex-
tendidas, separadas del cuerpo,
con la cola inmévil y extendida o
ligeramente enrollada. Puede es-
tar sentado, también con la cola
inmévil y separada del cuerpo, o
en pie o caminando, con la cola
hacia arriba o bien con su caida
normal.

* Su expresion facial seria con la
cabeza erguida o apoyada sobre
el suelo o el cuerpo. Las orejas
en posicion neutral (hacia delan-
te sin tensidn). Los ojos cerrados
o medio abiertos con parpadeos
lentos cuando descansa y las pu-
pilas normales (verticales). Los
bigotes laterales.

+ Con respecto a la actividad, es-
tard calmado, durmiendo o des-
cansando, o bien caminando tran-
quilamente.

* En lo que se refiere a las voca-
lizaciones, en caso de haberlas,
solo el ronroneo.

Es importante insistir en que, si se
observan sefales distintas a es-
tas, no se debe avanzar en el pro-
tocolo. Es imprescindible que los
animales estén totalmente relaja-
dos para pasar al paso siguiente.

Fase 1: Separacion total

El objetivo es evitar conflictos en-
tre los gatos y procurarles segu-
ridad y relajacién. Los animales
permaneceran separados per-
manentemente sin tener ningun
contacto, hasta que se comprue-
be que todos los gatos estan rela-
jados, manifiestan una conducta
normal y aceptan sin problema
golosinas, caricias o juego. Si tras
unos dias no se aprecia esta con-
ducta relajada, los tutores deben
acudir a un profesional que les
ayude para valorar el utilizar otros
recursos, como psicofarmacos.

En el caso de hogares multigato,
deberemos testear a cada uno de
los gatos, para poder decidir qué
animales pueden estar juntos. En
este caso, pudiera ser necesario
el establecer mas territorios.

Fase 2: Habituacion al olor

El objetivo es acostumbrar a cada
gato al olor del otro y favorecer
la creacion de un olor comun en
ambos territorios. Para ello se ac-
tuara con las siguientes medidas:



2.1 Intercambio de territorios
una o dos veces al dia. Se pasa-
rd cada gato al territorio del otro
y se observaran sus conductas.
Ambos tienen que estar relajados
y aceptar sin problema el perma-
necer en el territorio del otro, an-
tes de seguir avanzando en el pro-
tocolo. En el caso de haber mas
gatos, estos podrian estar en un
territorio u otro, en funcién a la re-
lacién con los gatos problema. En
el caso de disponer de drea neu-
tral, dejaremos que la utilicen am-
bos gatos alternativamente, algo
que servira de ayuda para evaluar
a los animales.

2.2 Intercambio de feromonas
naturales. Se trata de incorporar
el olor de cada gato en el otro. Se
empezara frotando con un trapo
distinto a cada gato en las zonas
corporales mas ricas en feromo-
nas, como son desde la comisura
de los labios hasta la base de la
oreja, y la frente. Se dejara el tra-
po en el territorio del otro gato y
se observara el lenguaje corporal
del receptor. Si en algin momen-
to se detectan signos de estrés,
se esperara unos dias antes de
volver a intentarlo. Si lo aceptan,
se avanzara un paso mas y se
frotard a cada gato con el trapo
del otro. Puede ser util asociarlo
a algo positivo, como caricias o
comida.

Fase 3: Contacto visual
con barrera

El objetivo es permitir que los
gatos empiecen a verse, sin que
puedan agredirse, y que relacio-
nen la presencia del otro con algo
positivo.

Es necesario disponer de una
separacion fisica que permita el
contacto visual (malla, cristal,
mosquitera..). Serd lo suficien-
temente segura como para que
los gatos no la puedan derribar o
traspasar. Si existe un area neu-
tral, se podra colocar en ella. En
los primeros ejercicios de esta

fase se puede cubrir parcialmen-
te.

Se elegirdn los momentos del dia
mds adecuados, segun los habi-
tos de los animales, permitiendo
gue se vean. Los encuentros de-
ben ser breves y positivos, para
ello, al principio se colocara a los
gatos a la maxima distancia posi-
ble que permitan los territorios y
se pondrd la comida que mas le
guste a cada uno en estos luga-
res, invitando al gato a colocarse
en ellas, creando una asociacién
positiva entre la comida y el otro
gato. En cuanto terminen la comi-
da, se interrumpira el contacto vi-
sual. Si en algin momento apare-
ce cualquier signo de tension, se
bloqueara visualmente la barrera.

Si existe la seguridad de que es-
tan tranquilos, se puede seguir
avanzando con el paso de los
dias, de manera que se vaya acor-
tando la separacion entre ellos
progresivamente, procurando que
la situacion les sea agradable.
Cuando puedan verse a distan-
cias cortas, se seguird aumentan-
do el tiempo de contacto visual
proponiéndoles juego o caricias.
Podria ser util poner una caja de
cartén o similar en cada territorio,
por si los animales necesitaran
esconderse.

Fase 4: Contacto directo
supervisado

El objetivo es permitir que los ga-
tos puedan estar en el mismo te-
rritorio, relajados, como estarian
en una situacion de convivencia
normal.

Se repetiran los ejercicios de la
fase 3, pero con la puerta abierta.
El inicio sera también a la maxi-
ma distancia y progresivamente
se irdn acercando, repitiendo los
pasos explicados en la fase ante-
rior. Se podran emplear correas y
arneses, para mayor seguridad,
siempre que los gatos estén ha-
bituados a los mismos. Se puede

distraer y alejar a los gatos con
golosinas o juego si se focalizan
el uno en el otro.

Si en algin momento se observa
tensién se separardn de forma
tranquila, sin asustarlos. Para ello
podrian ser Utiles toallas a modo
de “capote”, o cualquier otro obje-
to que permita dirigirlos sin tener
que intervenir directamente con
las manos, ya que existe la posi-
bilidad de que alguno de los gatos
redirija la agresividad. La siguien-
te sesion deberd replanificarse
(ej., ampliando la distancia).

Cada vez que finalicen las sesio-
nes, se volverd a separar a los
gatos. Con el paso del tiempo se
ird incrementando la duracién de
las sesiones hasta que se com-
pruebe que pueden convivir per-
manentemente. Es importante
que durante todo el protocolo se
siga realizando el intercambio de
territorios.

En hogares multigato se adapta-
ran todos los animales a los dis-
tintos territorios y a la convivencia
entre ellos. Obviamente en este
tipo de hogares se tendra que in-
crementar el ndmero de recursos
y el nimero de localizaciones de
los mismos.

Para posibilitar una convivencia
sin estrés una vez se termina el
protocolo, el territorio comun de-
bera estar acondicionado para
minimizar el conflicto, planifican-
do cuidadosamente el numero
y la distribucion de los recursos
disponibles para cada unidad
social. Idealmente, deberian per-
mitir a cada unidad social el utili-
zarlos sin entrar en conflicto con
los otros grupos existentes. Debe
haber lugares atractivos de des-
canso que permitan la privacidad.
Igualmente, se recomienda habi-
litar espacios tridimensionales,
vias de escape y limitar los es-
pacios o enseres que favorecen
el acorralamiento de un gato por
otro.
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Diversos factores como el tem-
peramento del animal, la historia
previa, y el entorno sitdan a cada
gato en algun lugar del espectro
que va desde los que prefieren
vivir en solitario a los que se enri-
quecen con la vida en comunidad.
Por lo tanto, a la hora de elegir

introducir un nuevo gato en la fa-
milia, sera necesario valorar cada
uno de estos factores.

La primera toma de contacto en-
tre los gatos marcara su relacion
futura, por lo que los protocolos
de introduccién son una herra-
mienta imprescindible para una
buena convivencia.

Los problemas de tensién social
entre gatos que conviven supo-
nen un significativo coste de bien-
estar, tanto para los animales im-
plicados como para las personas
que los cuidan, por lo tanto, es de
vital importancia el tratar de pre-
venir estos problemas y solucio-
narlos cuando ocurren.
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