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El uso de animales en la investiga-
cion ha sido clave para conseguir
avances notables en biomedicina
y biotecnologia durante el dltimo
siglo. Sin embargo, con el tiempo,
ha aumentado la preocupacion
sobre la ética en la experimenta-
cién animal y el bienestar de los
animales durante estos proce-
dimientos. Esta inquietud llevo
a William Russell y Rex Burch a
formular en 1959 los principios
de las 3R (Reemplazo, Reduccion

y Refinamiento)' (Figura 1). Des-
de entonces estos principios han
sido fundamentales para guiar
el desarrollo de practicas mas
humanitarias en la investigacion
cientifica y han inspirado un mar-
co legislativo a nivel mundial. Sin
embargo, al observar el nimero
de animales utilizados para fines
cientificos en Espafia durante la
ultima década, no se ha logra-
do una reduccion tan efectiva
como esperaba la comunidad
cientifica. (910.278 animales usa-
dos en 20122 con respecto a los
1.144.214 en 20233). Por este mo-

tivo necesitamos seguir disefian-
do estrategias que produzcan una
verdadera implementacién y uso
del principio de las 3R.

Con este espiritu de generacién
de nuevas herramientas en mate-
ria de Reduccién nace aRukon®,
una plataforma innovadora dise-
flada para dar una segunda vida a
las muestras que todos los cienti-
ficos tenemos en nuestros labora-
torios*. Aligual que los biobancos
en la investigacién biomédica fa-
cilitan el almacenamiento y reutili-
zacion de muestras humanas bajo
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La plataforma facilita el intercambio eficiente
de muestras de animales de experimentacion,
fomentando investigaciones mas colaborativas,

éticas y sostenibles.

estrictas normativas, aRukon®
proporciona un mecanismo para
la gestién y reutilizacion de mues-
tras provenientes de animales.
aRukon® se conforma como una
plataforma que pretende ayudar a
los investigadores a optimizar la
trazabilidad de sus muestras bio-
I6gicas almacenadas y a ofrecer
a otros investigadores las mues-
tras sobrantes, velando en todo
momento por el cumplimiento de
estandares éticos y legales.

Gracias a este enfoque, aRukon®
no solo fomenta activamente los
principios de las 3R, sino que
también crea un espacio propi-
cio para que investigadores de
distintas entidades colaboren fa-
cilmente, independientemente de
su procedencia geogréfica. Asi, la
plataforma facilita el intercambio
eficiente de muestras de anima-
les de experimentacion, fomen-
tando investigaciones mas cola-
borativas, éticas y sostenibles.

La experimentacién animal en-
frenta multiples desafios en
la actualidad. En nuestro pais,
tanto la normativa comunita-
ria como la estatal, a través de
la Directiva 2010/63/EU y el
Real Decreto 53/2013, estable-
cen regulaciones cada vez mas
estrictas, aunque necesarias,
para asegurar el uso adecuado
y el bienestar de los animales

en investigacion. Ademads, los
investigadores se enfrentan a
los elevados costos asociados
con el uso y mantenimiento de
estos animales y, una vez con-
cluidos los experimentos, a la
saturacion de los sistemas de
almacenamiento de muestras
bioldgicas, como congelado-
res y racks, en los laboratorios.

Esta situaciéon plantea un reto
econdémico significativo para los
investigadores e instituciones,
ademas de generar problemas
en la gestién y el aprovechamien-
to de recursos. Esto se traduce
en una falta de trazabilidad de
las muestras de las que dispone

cada entidad, impidiendo realizar
una gestion eficiente de este tipo
de muestras, lo que dificulta la re-
duccién en el nimero de animales
que se utilizan para los diferentes
procedimientos experimentales.

Ademas, otro problema en inves-
tigacion que entra directamente
en conflicto con los principios de
las 3R es la falta de coordinacién
y comunicacién entre laborato-
rios, incluso dentro de las mismas
instituciones, sobre las diferentes
investigaciones y procedimien-
tos que se estan llevando a cabo.
Esto no solo incrementa el uso
innecesario de animales, sino que
también agrava los problemas
de almacenamiento y gestion de
recursos, al no aprovechar las
muestras que ya han sido genera-
das en experimentos previos. En
este contexto, la creacion de pla-
taformas que faciliten este inter-
cambio y gestion de informacion
es crucial para superar estas limi-
taciones y avanzar hacia una cien-
cia mas colaborativa y eficiente.

EL PRINCIPIO DE LAS 3R

REDUCCION
Minimizar el nimero de D]
animales utilizados en

experimentos sin

comprometer la calidad

cientifica

REEMPLAZO

02 Utilizar alternativas a
los animales siempre
que sea posible, como
modelos in vitro o
simulaciones
computacionales.

03

REFINAMIENTO
Mejorar los métodos para reducir el sufrimiento
o mejorar el bienestar de los animales

Figura 1: El diagrama ilustra el "Principio de las 3R" en la investigacion cientifica con ani-
males, centrado en el bienestar animal. Este principio incluye tres estrategias clave: Re-
duccidn, que busca obtener la misma cantidad de informacion usando menos animales
o aprovechar mejor el nimero utilizado; Reemplazo, que promueve el uso de métodos
que eviten o sustituyan el uso de animales; y Refinamiento, que se enfoca en minimizar el
dolor, sufrimiento o angustia de los animales, mejorando su bienestar durante los expe-
rimentos. En conjunto, estas tres estrategias tienen como objetivo principal garantizar el
bienestar animal en el contexto de la investigacion.



Ante estos desafios, aRukon® sur-
ge como una solucién innovadora
que proporciona una plataforma
donde los investigadores pueden
gestionar, adquirir y ofrecer mues-
tras de animales que han obtenido
previamente tras la realizacion de
sus experimentos. En este sentido,
un flujo eficiente de muestras bio-
l6gicas reduciria significativamen-
te la necesidad de recurrir a nuevos
animales de experimentacion, lo
que agilizaria el trabajo de laborato-
rio, optimizando el uso de recursos
y evitaria el sacrificio humanitario
de animales. Ademas, la platafor-
ma aRukon® vela para que el flujo
de muestras y el manejo de estas
cumplan con las normativas de
bienestar animal, asegurando que
se respeten los estandares mas es-
trictos de regulacion.

aRukon® también ofrece solucio-
nes relevantes en el ambito docen-
te. En muchas carreras cientificas
las practicas estan limitadas por-
que los estudiantes no poseen las
homologaciones necesarias para
trabajar con animales segun la le-
gislacion vigente. Esto supone una
barrera para el aprendizaje practi-
co esencial del alumnado. A través
de la obtencién de muestras ya ge-
neradas en aRukon®, los docentes
pueden acceder a materiales bio-
I6gicos que pueden ser utilizados
en las practicas, proporcionando
a los estudiantes una experiencia
formativa clave sin la necesidad
de tener que realizar nuevas inter-
venciones con animales.

El funcionamiento de aRukon® se
basa en tres pilares principales
(Figura 2):

1. El gestor de muestras: Los in-
vestigadores pueden registrar

y catalogar sus muestras, man-
teniendo un control preciso so-
bre ellas mediante herramientas
avanzadas de seguimiento y al-
macenando toda la informacién

colaboracion entre diferentes
grupos de investigacion y permite
maximizar el uso de los recursos
existentes.

Un flujo eficiente de muestras bioldgicas
reduciria significativamente la necesidad de
recurrir a nuevos animales de experimentacion,
lo que agilizaria el trabajo de laboratorio,
optimizando el uso de recursos y evitaria el

sacrificio humanitario de animales.

disponible que acompaiia a cada
muestra, lo que asegura la trazabi-
lidad y transparencia de las mues-
tras durante todo el proceso.

2. Obtencién de muestras: La pla-
taforma ofrece un sistema para
que los investigadores puedan
adquirir y ofrecer las muestras
que precisen a nivel mundial.
Este sistema debe potenciar la

3. Acceso abierto: Tanto los in-
vestigadores individuales como
las instituciones pueden acceder
a las herramientas de gestién de
muestras, sin importar su afilia-
cion institucional, lo que amplia
las oportunidades de obtencion
de muestras, de colaboracion en-
tre entidades y de eficiencia en la
gestion de laboratorios y centros
de investigacion.

i Cémo funciona aRukon®?

« USUARIO PERSDMAL

+ USUARID INSTITUCIONAL

« INVENTARIO DE
MUESTRAS DEL GRUPO

« SEGLAMIENTO DE USO
DE LAS MUESTRAS

Figura 2: Diagrama que muestra la aplicacion de los 3 pilares de aRukon® en la platafor-
ma. A través del registro, los usuarios tienen acceso tanto al gestor de muestras como al
marketplace que les permitira la venta y adquisicion de muestras.

97



28

Ademas, todo este proceso se rea-
liza cumpliendo estrictamente con
las normativas legales vigentes,
garantizando que el flujo de mues-
tras entre investigadores se lleve
a cabo de manera segura, ética y
regulada, sin que ninguna de las
partes involucradas se vea com-
prometida o perjudicada. aRukon®
vela para que todas las transaccio-
nes se realicen dentro del marco
legal de cada pais y de una forma
transparente, promoviendo la con-
flanza y seguridad en la gestion de
muestras bioldgicas realizada a
través de la plataforma.

Por todos estos motivos, la pla-
taforma aRukon® esta destinada
a tener un impacto significativo
a corto plazo en la investigacion
cientifica, promoviendo de mane-
ra efectiva la estrategia de las 3R.
Este enfoque no solo garantiza el
cumplimiento de las normas inter-
nacionales de bienestar animal y
las mejores practicas cientificas,
sino que optimiza recursos.

Ademas de los beneficios inmedia-
tos para la investigacion, aRukon®
tiene el potencial de transformar de
manera sostenible la forma en que
se gestionan las muestras biolégi-
cas en todo el mundo. Al fomentar
un sistema de intercambio abierto
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y regulado, la plataforma podria
convertirse en un referente inter-
nacional, permitiendo a las institu-
ciones de investigacion cumplir no
solo con las normativas actuales,
sino también con futuras exigen-
cias en materia de sostenibilidad y
ética. A largo plazo, aRukon® busca
contribuir en la reduccién del uso
de animales en investigacion de
una forma global, alineandose con
los objetivos de desarrollo sosteni-
ble relacionados con la proteccién
de la biodiversidad y el bienestar
animal, y consolidandose como
una herramienta esencial para la
investigacion ética y sostenible con
animales.

El proyecto «Optimizacién de
una plataforma de intercambio
de muestras de animales de
experimentacion (ARUKON)»
(PLEC2022-009501) ha sido fi-
nanciado por la Agencia Estatal
de Investigaciéon con una ayuda
de la convocatoria de Proyectos
Lineas Estratégicas Colabora-
cion 2022 y ha sido realizado en
colaboracién con la empresa Se-
microl S.L.
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