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La influenza o gripe aviar es una
de las enfermedades mas devas-
tadoras en sanidad animal y supo-
ne una amenaza constante para
la industria avicola y para la fauna
silvestre. La actual epidemia no
tiene precedentes, ha afectado a
millones de aves en todo el mun-
do y también se ha extendido a
mamiferos. Esta situacion plan-
tea nuevos desafios en el control
de la enfermedad, no sélo por las
dificultades para prevenir y con-
trolar el avance de la enfermedad
en las aves sino también por el
riesgo potencial en otros sectores
incluida la salud publica. Para po-
der hacer frente a este gran reto
sanitario es imprescindible aplicar
la estrategia One Health, promo-
viendo una colaboracién fluida y
estable entre los profesionales de
sanidad animal, salud humana y
medioambiente.

Aunque generalmente hablamos
del virus influenza, en realidad de-
beriamos hacerlo en plural porque
no nos referimos a un Unico virus,
sino que son muchos virus (de
distintos géneros y subtipos), que
comparten algunas caracteristi-
cas pero que son muy variables
en cuanto a patogenicidad, rango
de hospedadores, potencial zoo-
nético, etc.

Existen cuatro géneros de influen-
za (A, B, C y D), pero son los virus
pertenecientes al género A los
gue mas importancia tienen tanto
para la salud humana como para
sanidad animal. Todos los virus
de influenza A derivan ancestral-
mente de virus de aves.

Los virus de influenza aviar
(VIA) pertenecen a la familia Or-

thomyxoviridae y se clasifican
dentro del género influenza virus
tipo A. En su superficie exhiben
dos tipos de glicoproteinas, la
hemaglutinina (HA) y la neurami-
nidasa (NA), que desempefian un
papel fundamental tanto en la ad-
hesion y entrada en la célula del
hospedador como en la liberacién
de las particulas virales. Ademas,
contienen los sitios principales
de reconocimiento antigénico por
parte del sistema inmunitario del
hospedador.

Existen 18 subtipos de HAy 11 de
NA aunque los subtipos H17, H18,
N10y N11 son exclusivos de mur-
ciélagos. En aves silvestres se han
identificado 16 subtipos de HA
(H1-H16) y 9 de NA (N1-N9), pu-
diendo encontrarse en cualquier
combinacién. Los subtipos de los
VIA se denominan HXNY siendo X
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Figura 1. Notificaciones anuales de influenza aviar altamente patégena en todo el mundo desde 2005 hasta

mayo de 2024.



el subtipo de HA e Y el subtipo de
NA. Dentro de cada subtipo exis-
te una considerable diversidad
genética, antigénica y fenotipica,
por lo que cepas pertenecientes a
un mismo subtipo pueden diferir
notablemente en patogenicidad,
rango de hospedador, transmisi-
bilidad, etc. (Pérez-Ramirez et al.,
2019).

Los VIA se clasifican no solo por
su subtipo (combinacién de HA
y NA), sino también por su capa-
cidad patogénica o patotipo. Asi
podemos diferenciar los virus
de baja patogenicidad (VIABP)
y los virus de alta patogenicidad
(VIAAP). Ambos tienen capacidad
de infectar, pero solo los de alta
patogenicidad producen enferme-
dad grave con altas tasas de mor-
talidad en las aves de corral. Salvo
raras excepciones, solamente los
subtipos H5 y H7 son capaces de
generar cepas de alta patogenici-
dad. Este proceso tiene lugar por-
que los virus de los subtipos H5 o
H7 tienden a mutar en una regién
del gen HA que codifica el sitio de
procesamiento proteolitico de la
hemaglutinina, denominado HAO.
Cuando un VIABP infecta a aves
domésticas sufre un proceso de
adaptacion que provoca mutacio-
nes a nivel del HAO, aumentando
el nimero de residuos aminodci-
dos bdsicos en esa region de la
proteina. Esta modificaciéon hace
que el virus pueda ser procesado
por un rango mas amplio de pro-
teasas menos especificas y mas
ubicuas, de forma que el virus
acaba accediendo a una gran can-
tidad de tejidos del hospedador,
provocando una infeccién mas
generalizada y mas grave.

Los virus influenza A presentan
una gran variabilidad genética
que se debe a dos fendémenos
muy caracteristicos de los virus
influenza. Por un lado, la “deriva
antigénica” o “antigenic drift” que
es la acumulaciéon de mutacio-
nes en los genes que codifican

La actual epidemia no tiene precedentes, ha
afectado a millones de aves en todo el mundo
y también se ha extendido a mamiferos. Esta
situacion plantea nuevos desafios en el control de
la enfermedad.

las proteinas HA y NA y que pue-
den inducir cambios graduales
en su estructura, dificultando en
algunos casos el reconocimiento
por el sistema inmunolégico del
hospedador. Por otro, el “despla-
zamiento antigénico” o “antigenic
shift" que provoca cambios mas
drasticos en las proteinas HA y
NA. El desplazamiento antigénico
se produce cuando varios tipos
de virus de influenza co-infectan
una célula e intercambian seg-
mentos de su genoma, lo que se
denomina redistribucidn genética.
Este proceso es el que ha estado
detras de la aparicién de algunas
de las variantes de gripe zoonoti-
ca que mas impacto han tenido en
salud humana, como por ejemplo
la gripe pandémica HTN1 de 2009
que surgié en cerdos por un pro-
ceso de redistribucion genética
entre virus de influenza aviar, hu-
manay porcina. Precisamente ese
fenémeno es la razén por la que
debemos intensificar la vigilancia
virolégica en los hospedadores
que son susceptibles a diversos
virus influenza. Estas especies
se denominan “cocteleras viricas”
porque pueden sufrir co-infeccio-
nes que den lugar a nuevas varian-
tes con propiedades bioldgicas
diferentes y mayor capacidad de
salto de especie. Los cerdos son
los animales que histéricamente
han tenido un papel mas relevante
como generadores de virus de gri-
pe pandémica. Sin embargo, los
visones tienen también una eleva-
da susceptibilidad tanto a la gripe
aviar como a la humana. Otras es-
pecies que pueden actuar como
cocteleras viricas son los huro-
nes, las focas y en menor medida

perros, gatos y varias especies
de aves de corral como gallinas,
pavos o codornices. Todas ellas
disponen tanto de receptores vi-
rales de aves (alfa 2-3) como de
humanos (alfa 2-6) (Abdelwhab
et al., 2023). Por esta razoén, las
personas que por motivos profe-
sionales tienen un contacto es-
trecho con estos animales deben
estar sometidas a una vigilancia
sanitaria mas estricta que la po-
blacién general. Por ejemplo, se
recomienda que los trabajadores
de las granjas porcinas, avicolas y
de visones se vacunen cada afio
de gripe estacional, para reducir
asi el riesgo de que se produzcan
infecciones simultaneas de gripe
humana y aviar/porcina en estos
animales susceptibles.

Epidemias cada vez mas
frecuentes y mas graves
en aves de corral

La incidencia de la influenza aviar
en aves domésticas se ha incre-
mentado de forma alarmante en
los dltimos 20 afos, con brotes
cada vez mas frecuentes, mas
graves y con mayor extensién geo-
grafica. Las olas epidémicas mas
importantes se han producido en
2005-2007, 2015-2017 y la mas
reciente que comenz6 a finales de
2020. Estos eventos han provoca-
do la muerte de millones de aves
de corral como consecuencia di-
recta de la infeccion o debido a
los sacrificios que hay que apli-
car en las explotaciones cuando
se detecta un animal infectado
para intentar evitar la expansién
de la enfermedad. Una de las ra-
zones que explican este aumento
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en el nimero de brotes es la gran
intensificacion que ha sufrido la
industria avicola a nivel mundial.
En los dltimos 50 afos, la pobla-
cion mundial de aves de corral se
ha multiplicado por seis, pasando
de 5,7 a 35 billones. Cada vez es
mayor la densidad y la agregacion,
con explotaciones que albergan

provocada por el subtipo altamen-
te patégeno H5N8 en Europa en
2016-17 se produjeron en granjas
de patos, mientras que sélo el 9%
se detecté en explotaciones de
pollos (Napp et al., 2018). Esta
epidemia tuvo un enorme impacto
econémico y sanitario en Europa,
provocando la muerte de casi sie-

Entre 2021 y 2024 este virus ha provocado la
muerte de mas de 311 millones de aves de corral,
con un pico sin precedentes de 141 millones de
aves en 2022 (OMSA, 2024). En total, mas de 100

paises se han visto afectados.

millones de aves, lo cual favorece
la emergencia de cepas de VIAAP
que son muy dificiles de controlar
y erradicar.

El periodo de incubacién de los
VIAAP en aves de corral es nor-
malmente de 3 a 7 dias, depen-
diendo de la cepa implicada, la
especie y la edad del ave. En la
mayoria de los casos los animales
aparecen muertos repentinamen-
te sin signos previos de enferme-
dad. Solo en algunas ocasiones
se observan signos clinicos como
depresion e inapetencia, disminu-
cion o cese de puesta de huevos,
plumas erizadas, diarrea, cresta y
barbillas tumefactas y ciandticas,
edema en la cabeza, secrecion
mucosa en narinas y cavidad oral,
areas de hemorragia y edema di-
fuso en las patas y dificultad res-
piratoria. La muerte suele ocurrir
en las primeras 48 horas desde la
aparicién de los sintomas y pue-
de afectar entre el 50 y el 100%
de los animales. Sin embargo, los
VIAAP no provocan los mismos
sintomas en todas las especies
y ademas hay marcadas diferen-
cias en cuanto a susceptibilidad
dependiendo de la cepa virica im-
plicada. Por ejemplo, el 91% de los
brotes declarados en la epidemia

te millones de aves de corral en
30 paises. En aquel momento se
trataba de la epidemia mas grave
ocurrida en el continente. Des-
graciadamente, estos numeros
han quedado ensombrecidos por
la epidemia causada por el virus
H5N1 (del clado 2.3.4.4b) desde
finales de 2020, tal como explica-
remos en los siguientes aparta-
dos.

La influenza aviar en aves
silvestres

Las aves silvestres y especial-
mente las asociadas a los am-
bientes acuaticos constituyen
el reservorio natural de los VGA.
Este papel lo desempefian prin-
cipalmente las anatidas (patos,
gansos y cisnes), las gaviotas y
otras aves acuaticas como las
limicolas. Hay algunos subtipos
concretos que se encuentran casi
exclusivamente en las gaviotas,
como los H13-H16, lo que sugiere
la existencia de rutas de transmi-
sion independientes entre anati-
das y gaviotas, con intercambios
limitados entre ambos grupos.

El hecho de que muchas de estas
especies de aves sean migrato-
rias otorga a los VIA una gran ven-

taja para su expansion geografica.
Cada afio, estas aves recorren lar-
gas distancias desde sus dareas
de cria a sus areas de invernada
(y al revés) y de esta forma los vi-
rus consiguen llegar a nuevos te-
rritorios con otros hospedadores
disponibles en los que iniciar nue-
vos ciclos de replicacion y trans-
mision.

Aunque las aves acuaticas son las
protagonistas en cuanto al man-
tenimiento y la transmision, los
VIA se han detectado también en
otras especies mas relacionadas
con ambientes terrestres como
gorriones, estorninos, mirlos,
etc. Aunque la presencia de VIA
en estas aves es mucho menos
frecuente, es muy importante in-
cluirlas en los planes de vigilancia
sanitaria porque pueden actuar
como “puente” entre los ambien-
tes acuaticos y las aves de corral,
transportando el virus desde los
humedales hasta las granjas avi-
colas (Sanchez-Cano et al., 2024).

Histéricamente se consideraba
que los VIA eran una grave ame-
naza para las aves de corral pero
que tenian poco o ningun impacto
en la fauna silvestre porque has-
ta 2002 solo se habia descrito
un brote que afectara a aves sil-
vestres. Ocurrié en Sudafrica en
1961 y provocé la muerte de 1300
charranes comunes (Sterna hirun-
do) (Becker, 1966). La primera evi-
dencia de que se habia producido
un cambio tuvo lugar, como se ha
indicado, en el afio 2002. El virus
altamente patdgeno H5N1, que
habia sido detectado por prime-
ra vez en gansos domesticos en
China en 1997, provocd la muerte
de numerosas aves silvestres en
dos parques de Hong Kong. En
los siguientes afios se notificaron
mas muertes sobre todo en aves
rapaces y carrofieras. A partir de
2004, los brotes en aves silvestres
empezaron a aumentar y a exten-
derse geograficamente llegando,
por ejemplo, al lago Qinghai en



China donde murieron en 2005
mas de 6000 aves acuaticas, prin-
cipalmente ansares indios (Ansar
indicus), llegando a desaparecer
en pocos dias el 10% de su pobla-
cién mundial. Esta fue la primera
gran evidencia de que el virus era
capaz de causar elevadas mortali-
dades también en aves silvestres.

El cuadro clinico que desarro-
llan las aves silvestres tras la in-
feccién por un VIAAP depende
de la cepa viral implicada y de la
especie afectada. En general, se
observan signos tempranos de
debilidad y letargia que progre-
san rapidamente a sintomatologia
neurolégica como parélisis, tem-
blores, marcha en circulos, dificul-
tad para volar o nadar y finalmente
la muerte.

Desde 2005 ha continuado la
deteccion del virus en aves sil-
vestres enfermas o muertas. Sin
embargo, en Europa la incidencia
no fue muy alta hasta la tempora-
da 2016-2017 en la que un nuevo
subtipo de VIAAP, en este caso
H5N8, causd casi 1000 brotes
(Napp et al., 2018). Ente 2017 y
2020 apenas se declararon casos
en animales silvestres, pero a fi-
nales de 2020 empez6 una nueva
oleada que esta teniendo conse-

cuencias devastadoras tanto en la
industria avicola como en la fauna
silvestre.

A partir de 2020, las notificaciones
de influenza aviar de alta patoge-
nicidad (IAAP) en aves domés-
ticas y silvestres incrementaron
significativamente. En un princi-
pio, el virus que causaba el mayor
numero de brotes era H5N8, pero
a partir de 2021 el subtipo H5NT,
perteneciente al clado genético
2.3.4.4b, se hizo predominante en
todo el mundo y asi se ha man-
tenido hasta la actualidad. Entre
2021 y 2024 este virus ha provo-
cado la muerte (por enfermedad o
sacrificio) de mas de 311 millones
de aves de corral, con un pico sin
precedentes de 141 millones de
aves en 2022 (OMSA, 2024). En to-
tal, mas de 100 paises se han vis-
to afectados. En muchos de ellos
ha habido un impacto directo en
el coste de los productos avicolas
con un incremento importante en
el precio de los huevos o la carne
de ave.

La IAAP representa una amenaza
constante en Europa. De hecho, en
esta ultima ola epidémica, ha sido
la region mas afectada con mas
del 65% del total de notificaciones
de brotes en todo el mundo. Entre
2021 y 2023 el virus provocé la
muerte de mas de 100 millones de
aves de corral y mas de 400.000
aves silvestres. Se trata de la ma-
yor epidemia jamas registrada en
el continente con una extension
geografica nunca vista desde el
sur de Portugal hasta el norte de
Noruegay el este de Ucrania.

La enfermedad también ha tenido
graves consecuencias en Espa-
fia, especialmente en el afio 2022
cuando se declararon 184 focos
en 32 provincias, lo que supuso
un incremento de diez veces en
el nimero de brotes en compara-
cion con el periodo 2005-2021. En
2023 el numero de casos en aves
de corral disminuy6 considerable-
mente, con un solo foco notifica-
do en febrero en una granja de pa-
vos en Lleida que fue rdpidamente
controlado. Las aves silvestres,
sin embargo, sufrieron ese afio un
impacto mucho mayor de la enfer-
medad con mas de 70 casos, des-
tacando el brote en la Albufera de
Valencia que caus6 la muerte de

Notificaciones mensuales de influenza aviar altamente patogena en Espania 2006-mayo 2024
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Figura 2. Notificaciones mensuales de IAAP en Espafia entre 2006 y mayo 2024 en aves domésticas y silvestres.

17



Los cambios en la dinamica temporal del virus,
unidos a una mayor susceptibilidad de las aves
silvestres contribuyen a que circule mayor cantidad
de virus y durante mas tiempo, lo que facilita una

gran expansion geografica.

mas de 500 charranes patinegros
(Thalasseus sandvicensis), ade-
mas de otras especies de charra-
nes, pagazas y gaviotas.

En los dltimos tres afios y medio
el virus H5N1, y en concreto, el
clado 2.3.4.4b, ha sufrido una se-
rie de cambios epidemiolégicos
muy relevantes que nunca antes
se habian observado, tal y como
se detalla a continuacion.

El virus se mantiene acti-
vo todo el aio

Un aspecto especialmente preo-
cupante de este virus es que ha
perdido su caracteristico patrén
estacional y ha ocasionado brotes
importantes durante todo el afio.
Histéricamente, la IAAP era una
enfermedad estacional asociada
a los meses frios, como ocurre
con la gripe humana. Los brotes
en Europa se limitaban a los me-
ses de otofio e invierno, coinci-
diendo con el paso migratorio de
las aves hacia sus zonas de inver-
nada. Sin embargo, desde 2020
se ha observado la presencia del
virus también durante la prima-
vera y el verano. El virus ha ad-
quirido caracter endémico en las
poblaciones de aves silvestres,
de forma que el salto a las aves
domeésticas se puede producir en
cualquier momento del afio. Esta
variacioén en la estacionalidad po-
dria deberse a una combinacion
de factores como cambios en las
rutas migratorias de las aves afec-
tadas, variaciones climaticas glo-
bales y una mayor resistencia del
virus frente a diversas condicio-
nes ambientales. Estos cambios

en la temporalidad de la enferme-
dad tienen repercusiones muy im-
portantes tanto a nivel econémico
como sanitario, y resaltan la nece-
sidad urgente de adaptar las es-
trategias convencionales de con-
troly prevencién de la enfermedad
a la nueva situacion epidemiolégi-
ca. El riesgo de introduccion de la
enfermedad ya no se limita a unos
meses, sino que ahora se extiende
a practicamente todo el afio.

Estos cambios en la dinamica
temporal del virus, unidos a una
mayor susceptibilidad de las aves
silvestres, contribuyen a que cir-
cule mayor cantidad de virus y du-
rante mas tiempo, lo que facilita
una gran expansion geografica.
El virus es ahora capaz de llegar a
zonas donde nunca antes lo habia
hecho. Por ejemplo, la inusual pre-
sencia del virus en Norteamérica
durante la primavera y el verano
de 2022 favorecio la difusién de la
enfermedad a Centro y Sudamé-
rica a través de las migraciones
norte-sur de las aves silvestres
que se inician a final del verano.

Enorme extension
geografica

El virus H5N1 ha alcanzado una
distribucién mundial en apenas
tres afios. A fecha de junio de
2024 el virus esta presente en to-
dos los continentes excepto en
Oceania. En Australia se ha de-
clarado recientemente un caso
humano de H5N1 pero no es del
clado 2.3.4.4b ni es un caso au-
téctono, sino que se trata de un
nifo que se infectd en la India 'y
viajé con su familia a Australia,

donde fue diagnosticado. El pais
ha declarado también en las ul-
timas semanas varios brotes de
IAAP en aves de corral, pero no
han sido causadas por el subtipo
H5N1 sino por el subtipo H7N3.
Asi que, por el momento, Ocea-
nia es el Gnico continente oficial-
mente “libre” de influenza aviar
H5NT.

Tras provocar miles de brotes en
Europa, este virus fue capaz de
cruzar el océano Atlantico a fina-
les de 2021 y llegar hasta Norte-
ameérica causando estragos en el
sector avicola y en las aves sil-
vestres en Canada, Estados Uni-
dos y México. Desde alli, el virus
ha seguido extendiéndose hasta
el sur del continente afectando a
practicamente todos los paises
sudamericanos, desde Peru hasta
el extremo mas austral de Chile y
Argentina.

Desafortunadamente el virus
ha conseguido, por primera vez,
llegar a la Antartida, tal como
confirmaron investigadores es-
pafioles del Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa, que
identificaron por primera vez la
presencia del virus en pagalos
subantarticos (Stercorarius an-
tarcticus) que aparecieron muer-
tos cerca de la base antartica
argentina “Primavera”. Poste-
riormente, estos investigadores
participaron en la expedicién
internacional “Australis” por el
norte del Mar de Weddel y pudie-
ron confirmar que el virus habia
llegado a otras islas antarticas
en las que se habian producido
brotes de mortalidad en pagalos.
Por el momento no se ha detec-
tado el virus en pingiiinos en te-
rritorio antartico, pero el impacto
podria ser inmenso por la eleva-
disima densidad de estas aves
en las colonias de cria y porque
no han tenido contacto previo
con el virus lo que les hace mas
susceptibles a sufrir mortalida-
des masivas.



Impacto devastador en
las aves silvestres

Como hemos explicado antes, los
brotes de influenza aviar en aves
silvestres eran muy poco frecuen-
tes y solo afectaban a algunas
especies altamente susceptibles.
Ademas, estos brotes solian pro-
ducirse en areas determinadas
conuna elevada presencia de aves
de corral. Sin embargo, el VIAAP
H5N1 ha conseguido replicarse
masivamente en aves silvestres,
provocando mortalidades sin pre-
cedentes en una enorme variedad
de especies. De hecho, el virus se
ha detectado en 383 especies de
aves pertenecientes a 52 familias
y 25 érdenes diferentes (Sacristan
et al, 2024). Los brotes afectan
ahora a aves silvestres en loca-
lizaciones remotas, como la An-
tartida, a miles de kilometros de
areas habitadas.
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Las aves mas afectadas han sido,
por un lado, las coloniales mari-
nasy por otro, las rapaces y carro-
fleras. En estas especies se han
producido tasas de mortalidad
sin precedentes que han estado a
punto de causar el colapso de al-
gunas poblaciones amenazadas.
El impacto sobre la avifauna sil-
vestre ha sido enorme en paises
como Pery, Chile, Reino Unido, Ca-
nada, Francia, Noruega, Senegal o
Sudafrica. En Peru se calcula que
unas 220.000 aves silvestres su-
cumbieron a la enfermedad entre
octubre de 2022 y marzo de 2023.
El virus provocd en menos de 5
meses la muerte de aproximada-
mente el 20% de todos los pelica-
nos del pais (Gamarra-Toledo et
al., 2023). En Reino Unido el virus
fue letal para mas de 20.000 aves
marinas en 2022, muchas de ellas
pollos, lo cual tiene un enorme im-
pacto en la supervivencia de es-
tas especies, que ya de por si se

enfrentan a otros grandes retos
como la contaminacion, el cambio
climatico y la pérdida de habitats
de cria. Ademas, hay que tener
en cuenta que la mortalidad en el
caso de la fauna silvestre siempre
es una infraestimacion porque la
mayoria de los cadaveres nunca
se encuentran o no se notifican.

Para poder evaluar de forma pre-
cisa el impacto a largo plazo de
esta panzootia en las aves sil-
vestres y en los ecosistemas na-
turales es imprescindible realizar
un seguimiento exhaustivo de la
enfermedad en la fauna silvestre.
Para ello, es preciso mejorar los
sistemas que permiten recopilary
compartir sin restricciones estos
datos a nivel internacional entre
investigadores y agencias guber-
namentales.

Frente a la creencia popular que
a menudo culpa a las aves mi-
gratorias de causar los brotes de

Outbreaks IAAP last year
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Figura 3. Situacién mundial de la IAAP en el Gltimo afio (junio 2023-junio 2024). Los brotes se visualizan como
puntos blancos en aves domésticas, rojos en silvestres y amarillos en granjas de peleteras y zooldgicos. Este
cuadro de mandos actualizado semanalmente y con varias pantallas interactivas esta disponible en DashFLU-
board y ha sido desarrollado por el grupo de Epidemiologia y Sanidad Ambiental del CISA-INIA, CSIC.
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influenza aviar, se ha demostrado
que las aves silvestres son tam-
bién victimas de esta enfermedad
que en los ultimos afios se ha con-
vertido en una enorme amenaza
para la conservacién de la biodi-
versidad.

Saltos cada vez mas
frecuentes a mamiferos
silvestres

Uno de los cambios epidemioldgi-
cos del virus H5N1 que mas preo-
cupan es su capacidad para saltar
a diversas especies de mamiferos
tanto silvestres como domésti-
cos.

En el pasado se han producido
contagios esporadicos de mami-
feros silvestres tras contacto es-
trecho con aves enfermas o muer-
tas. Los animales mas afectados
solian ser los zorros y también
algunos mamiferos marinos, prin-
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cipalmente focas. Sin embargo,
desde 2021 el virus ha incremen-
tado de manera alarmante su ran-
go de hospedadores, llegando a
infectar a mas de 50 especies de
mamiferos, desde osos, nutrias o
mofetas hasta elefantes mari-
nos, delfines y morsas. El 80% de
las especies afectadas han sido
carnivoros, pero también se han
identificado casos en omnivoros
e incluso en herbivoros, incluyen-
do varias especies amenazadas y
en peligro critico de extincién. La
distribucién geogréfica de los bro-
tes en mamiferos también se ha
ampliado enormemente, pasando
de 10 paises con casos declara-
dos entre 2003 y 2019 a 26 paises
entre 2020 y 2023 (Plaza et al.,
2024). Aunque Europa y Estados
Unidos han sufrido numerosos
brotes en mamiferos silvestres,
la region mas afectada ha sido
Sudamérica, especialmente Perd,
Chile y Argentina donde han muer-
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to decenas de miles de leones y
elefantes marinos. Un ejemplo del
impacto catastréfico de la enfer-
medad lo encontramos en el gran
brote que se produjo en la costa
patagonica de Argentina donde
murieron entre octubre y noviem-
bre de 2023 unas 17.400 crias de
elefante marino (Mirounga leoni-
na), lo que supone un 96% del to-
tal de la poblacion de ese afio en
la region (Campagna et al., 2023).

La via de contagio mas probable
en estos casos de mamiferos ma-
rinos es el contacto estrecho con
aves enfermas, pero, consideran-
do el caracter colonial de estas
especies y la gran cantidad de in-
dividuos infectados, es altamente
probable que se haya producido
también transmision horizontal
entre mamiferos, especialmente
en los grandes brotes en leones
marinos (Otaria flavescens) en
Peru y Chile.

Y
Mascotas
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Granjas peleteras
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Aves domésticas y silvestres

+50 especies de
mamiferos silvestres
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Figura 4. La escalera del riesgo zoonético del VIAAP H5N1. En la imagen se muestran los distintos escenarios
de riesgo por los que el virus ha ido avanzando desde finales de 2020. En cada escalén, una nueva oportunidad
de adaptacion a los mamiferos y por tanto mayor posibilidad de “acercarse” al ser humano. Desconocemos si
el salto definitivo (y la adaptacién) al ser humano llegara a producirse, si lo hara desde las vacas o si tendremos
que afiadir nuevos escalones intermedios con otras especies afectadas. Con flecha azul se muestran los casos
donde se ha producido transmision entre mamiferos.



Brotes en granjas
peleteras

En la escalera del riesgo zoondti-
co (Figura 4) avanzamos un esca-
[6n mas cuando se empezaron a
producir brotes de enfermedad en
visones y otras especies en gran-
jas peleteras. Ya no se trataba
de mamiferos silvestres con los
que apenas tenemos contacto,
sino que en este caso hablamos
de animales muy susceptibles a
diversos virus respiratorios, que
ademas se crian en altas densida-
des y que tienen una interaccion
mucho mayor con el ser humano.

En octubre de 2022 se declar6 un
brote de influenza aviar en una
granja peletera en Galicia que obli-
g6 a sacrificar a los 50.000 viso-
nes americanos (Neovison vison)
que se alojaban en ella. En este
caso no solo se produjo el salto
del virus de aves silvestres a ma-
miferos, sino que por las carac-
teristicas genéticas de los virus
aislados en los visones y por la
forma en la que la enfermedad se
extendio dentro de la granja, pare-
ce evidente que el virus consiguio
adaptarse en tiempo récord a la
transmisién entre visones. Este
hecho fue muy preocupante por-
qgue supuso la primera evidencia
en todo el mundo de que un VIAAP
podia transmitirse de forma eficaz
entre mamiferos. Ademas, en los
virus aislados en los visones se
identificé una mutacién poco fre-
cuente que aumenta la capacidad
de este virus para reconocer y
unirse a los receptores de las cé-
lulas humanas. Esta misma muta-
cion estaba presente también en
el virus de gripe pandémica H1N1
de 2009 (Agtiero et al., 2023).

Afortunadamente, los servicios
veterinarios actuaron rapido iden-
tificando y controlando el brote y
no hubo ningun trabajador de la
granja afectado. Probablemente
la obligatoriedad del uso de equi-
pos de proteccidn individual que
se impuso tras los multiples bro-

tes de COVID-19 en granjas pele-
teras, impidié que los trabajado-
res se contagiaran.

En el verano de 2023 se produje-
ron nuevos brotes de IAAP H5N1
en granjas peleteras en Finlandia,
uno de los principales produc-
tores europeos de peleteria. En
un primer informe se notificaron
brotes en 20 explotaciones (Lindh
et al.,, 2023), pero cuando los pro-
gramas de vigilancia virolégica se
extendieron a todo el pais, se aca-
bé confirmando la presencia del
virus (por PCR) o de anticuerpos

2023). Ademds, como ya se ex-
puso en apartados anteriores, el
visén es una especie “coctelera”
donde se pueden producir even-
tos de redistribucién genética en-
tre distintos virus de influenza que
den lugar a nuevas variantes con
mayor capacidad para infectar a
las personas. Teniendo en cuen-
ta todos los riesgos virolégicos
(SARS-CoV-2, influenza aviar, etc.)
asociados a la cria de este tipo
de animales, seria apropiado eva-
luar si los beneficios generados
por esta industria compensan los

El virus altamente patdgeno de origen aviar no
solo se ha adaptado a las vacas, sino que, desde
este nuevo hospedador, se esta transmitiendo de
vuelta a las aves y también a otros mamiferos.

especificos (por serologia) en 71
granjas. Los casos positivos se
han encontrado mayoritariamente
en vison americano, pero también
en zorro artico y en perro mapa-
che. Como en el caso de Galicia,
la fuente de contagio fue el con-
tacto estrecho con aves silvestres
infectadas que, por la baja biose-
guridad de este tipo de explota-
ciones, pueden acceder hasta la
zona donde esta la comida de los
animales. También en Finlandia
se constatd la transmisién entre
visones, aunque afortunadamente
no se ha identificado ningun caso
de contagio a los trabajadores.

Es esencial tomar medidas pre-
ventivas para evitar que la in-
fluenza aviar llegue a este tipo de
granjas donde el virus tiene dis-
ponibles miles de individuos de
especies altamente susceptibles.
Es un caldo de cultivo perfecto
para que un virus aviar “ensaye”
su adaptacion a mamiferos y, por
tanto, se acerque cada vez mas al
ser humano (Peacock y Barclay,

grandes costes sanitarios y ecolé-
gicos que suponen.

Influenza aviar en gatos
domeésticos

En el pasado se han producido
algunos casos aislados de in-
fluenza aviar H5N1 en gatos do-
mésticos que se infectaban por
tener contacto estrecho o ingerir
aves enfermas o muertas. La ele-
vada susceptibilidad de los gatos
a la infeccién y su capacidad de
transmitirse el virus entre ellos
se ha demostrado también expe-
rimentalmente (Rimmelzwaan et
al., 2006). Sin embargo, hasta el
verano de 2023 nunca se habia
notificado un brote masivo en
esta especie. En el mes de junio
se empezaron a producir muertes
inusuales de gatos domésticos
en distintas regiones de Polonia.
En poco tiempo, los servicios ve-
terinarios confirmaron que estos
brotes se debian al VIAAP H5NT1.
El andlisis genémico de los virus
aislados en los gatos confirmé
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que todos pertenecian al clado
2.3.4.4b y que presentaban una
homologia muy alta, lo que era
compatible con una fuente comun
de contagio (Domanska-Blicharz
et al,, 2023). Ademas, los virus
presentaban dos mutaciones en
el gen de la proteina PB2 que son
indicadoras de adaptacién a ma-
miferos. Los gatos afectados pre-
sentaron sintomas neurolégicos y
respiratorios como convulsiones,
rigidez en las extremidades, pu-
pilas no reactivas, anisocoria, fie-
bre, pérdida de apetito, sialorrea
y disnea. En algunos animales
se observo también diarrea san-
guinolenta. En todos los casos la
gravedad del cuadro clinico pro-
voco la muerte o la eutanasia de
los animales. Segun la encuesta
epidemiolégica que se realizd a
los cuidadores, algunos de los
gatos salian al exterior, pero otros
no. También habia variabilidad en
cuanto a la dieta, aunque un nu-
mero importante de gatos se ali-
mentaban con carne cruda de ave.
Tanto los datos genéticos como
epidemioldgicos apuntan a una
fuente comun de alimento conta-
minado. De hecho, investigado-
res polacos consiguieron aislar el
virus a partir de una muestra de
pollo crudo congelado procedente
de uno de los domicilios afecta-
dos (Rabalski et al., 2023). Aunque
esta seria la via de contagio mas
probable, los autores del estudio

insisten en que deben continuar
las investigaciones para aclarar
completamente el origen de este
brote. Las autoridades veterina-
rias de Polonia recomendaron:
restringir al maximo las salidas de
los gatos domésticos al exterior;
no alimentarles con carne cruda; y
desinfectar superficies que pudie-
ran entrar en contacto con heces
de aves (suelas de zapatos, terra-
zas, etc.).

También en verano de 2023 se
produjeron en Corea del Sur dos
brotes de influenza aviar en dos
refugios para gatos en Seul (Kim
et al., 2023). En ambos casos, la
tasa de mortalidad fue muy eleva-
day la sintomatologia muy similar
a la descrita en Polonia. Las auto-
ridades veterinarias consiguieron
confirmar la fuente de contagio en
uno de los refugios: se trataba de
un alimento comercial para gatos
preparado a base de carne cruda
de pato que estaba contaminada
con el virus. El producto se retiré
del mercado y no se detectaron
mas casos. Lo que se desconoce
es si todos los gatos se infectaron
por ingerir la carne contaminada o
si se pudo producir también trans-
misién intraespecifica.

Mas recientemente se han pro-
ducido varias muertes de gatos
domésticos en granjas de vacu-
no de leche en Estados Unidos
(Burrough et al., 2024). En este
caso la fuente de infeccion fue
la ingestiéon de leche cruda de
vacas infectadas con el virus, tal
como veremos en el siguiente
apartado.

Para finalizar, es importante re-
saltar que, aunque la mayoria de
los gatos muestran sintomatolo-
gia grave tras una infeccién con
IAAP H5NT1, en algunos casos se
pueden producir infecciones asin-
tomaticas (seroconversion en au-
sencia de signos clinicos), aunque
esto es mucho mas frecuente en
perros (Moreno et al., 2023).

Un escenario inesperado:
influenza aviar en vacuno
de leche

En enero de 2024 varios ganaderos
de Texas empezaron a notar que
algunas de sus vacas estaban pro-
duciendo menos leche y que ésta
era de color amarillento y mas den-
sa, con aspecto similar al calostro.
Las vacas también presentaban
fiebre, inapetencia, deshidratacién
y alteraciones en la actividad rumi-
nal, entre otros sintomas. Durante
mas de dos meses los servicios
veterinarios analizaron decenas de
muestras de las vacas para poder
determinar qué estaba causando
este cuadro clinico. Tras descar-
tar la presencia de los patdgenos
que mas frecuentemente afectan
al ganado bovino, finalmente, el 25
de marzo el Departamento de Agri-
cultura de Estados Unidos (USDA)
confirmo que el virus IAAP H5N1
estaba detras de estos brotes en
vacas. La muerte de varios gatos y
la presencia de aves silvestres en-
fermas en algunas de estas gran-
jas fueron dos “pistas” clave que
ayudaron a enfocar el diagnéstico.

Unos dias antes se habia notifica-
do la presencia de este virus en
10 cabras de 5-7 dias de edad que
habian muerto en una granja en
Minnesota. Estos animales com-
partian espacio y fuente de agua
con un grupo de aves de corral que
habian sufrido un brote de influen-
za aviar. El virus solo afect6 a es-
tas cabras y no hubo transmisién
posterior a ningun otro animal de
la granja.

El caso de las vacas fue diferen-
te ya que el nimero de brotes de
H5N1 empezé a aumentar rapi-
damente por todo el pais. A prin-
cipios de julio de 2024 se habia
detectado la presencia del virus en
141 granjas de vacuno de leche en
12 estados.

Los estudios genémicos de los vi-
rus aislados en las vacas apuntan
a que se produjo una Unica intro-



duccion desde las aves silvestres
al ganado vacuno en Texas y des-
de alli el virus se extendio por todo
el pais por el transporte de vacas
infectadas. Aunque el virus se ha
detectado en hisopos orales y en
casos muy esporadicos también
en heces y sangre, es la leche la
gue contiene altisimas concentra-
ciones de virus. A diferencia de
lo que ocurre con la infeccién por
VIAAP en otras especies, en vacas
el virus tiene un tropismo claro por
el tejido mamario donde se repli-
ca intensamente, mientras que la
transmision por via respiratoria pa-
rece tener un papel poco relevante
en este caso.

Aun hay muchas cuestiones rela-
tivas a la epidemiologia del virus
en las vacas que desconocemos,
principalmente las relacionadas
con las vias de transmision, el por-
centaje de animales que pueden
presentar infecciéon asintomatica,
duracién de la excrecion en leche,
etc. En lo relativo al contagio en-
tre vacas, parece que los equipos
de ordefio podrian tener un papel
importante por la gran cantidad de
virus presente en la leche, pero se
necesita mucha mas investigacion
para aclarar cémo el virus se man-
tiene y transmite en las explotacio-
nes.

Los virus detectados en vacas per-
tenecen al clado 2.3.3.4b y dentro
de este, se agrupan en un genotipo
llamado B3.13. Este mismo geno-
tipo se ha detectado también en
gatos domésticos que fallecieron
tras ingerir leche cruda de las va-
cas (Burrough et al., 2024), en aves
silvestres, aves de corral y mamife-
ros silvestres como mapaches en-
contrados en las cercanias de las
granjas afectadas. Por tanto, el vi-
rus altamente patdégeno de origen
aviar no solo se ha adaptado a las
vacas, sino que, desde este nuevo
hospedador, se esta transmitiendo
de vuelta a las aves y también a
otros mamiferos.

El impacto de estos brotes estd

Los veterinarios deben estar actualizados sobre
la situacion epidemioldgica en cada momento y
sobre las vias de transmision y otros aspectos
clave de la enfermedad, no solo en el entorno
avicola sino también en el ambito de otras
especies ganaderas, de las mascotas y de la fauna
silvestre.

siendo muy importante a nivel sa-
nitario y econémico, pero ademas
también tiene graves repercusio-
nes en seguridad alimentaria y sa-
lud publica. EI USDA ha comproba-
do que la pasteurizacion inactiva
el virus presente en la leche, aun-
que se pueden seguir detectando
fragmentos del genoma por PCR.
Sin embargo, la leche cruda de
vaca supone un enorme riesgo ya
que se ha confirmado experimen-
talmente que ratones que ingieren
esta leche desarrollan infeccion
sistémica y el virus se puede de-
tectar en muchos de sus érganos,
incluyendo las glandulas mama-
rias (Guan et al., 2024).

Es importante tener en cuenta que
el consumo de leche cruda no es
tan infrecuente en la poblacién
estadounidense. Segun un estu-
dio reciente, el 4,4% de los adultos
afirmé haberla tomado al menos
una vez en el Ultimo afio y un 1,6%
declaré consumir leche cruda al
menos una vez al mes (Lando et
al,, 2022).

Hasta el momento no se ha de-
clarado ninguin caso en personas
por consumo de leche cruda de
vaca, pero si por contacto con
vacas enfermas. La infeccién por
VIAAP H5N1 se ha confirmado en
cuatro trabajadores de granjas de
vacuno de USA (uno en Texas, dos
en Michigan y uno en Colorado).
Todos desarrollaron conjuntivitis
(Uyeki et al., 2024), y uno de ellos
también mostré sintomas respira-
torios. Tras ser tratados con osel-
tamivir, los cuatro pacientes se re-

cuperaron. Dado el alto nimero de
granjas con infeccién confirmada
en vacas, las escasas medidas de
proteccion que emplean los traba-
jadores y los sintomas leves que
se han observado hasta ahora en
humanos, es altamente probable
que se hayan producido mas ca-
s0s que no se han llegado a diag-
nosticar.

Estamos viendo cémo este virus
esta ampliando de forma alarman-
te su rango de hospedadores. Las
vacas han sido probablemente
los hospedadores mas inespera-
dos, pero no serdn los ultimos. De
hecho, muy recientemente se ha
confirmado la deteccién de este
mismo genotipo (3.13) en alpacas
en una granja en ldaho (USA). Es
imprescindible evitar que el virus
siga adaptandose a especies ga-
naderas que tienen un contacto
estrecho con las personas y que
se crian para la produccién de ali-
mentos. Para ello es necesario lle-
var a cabo una vigilancia sanitaria
mucho mas intensa que incluya la
deteccion virica en leche de tan-
que, controles estrictos previos al
movimiento de las vacas, cuaren-
tenas de los animales afectados
y mejora de la higiene y desinfec-
cion de todos los equipos de orde-
fio. Y por supuesto, para poder es-
tablecer estrategias de prevencion
y mitigacion eficaces necesitamos
disponer de datos epidemiolégi-
cos basicos que aun desconoce-
mos y para ello es esencial realizar
estudios seroldgicos y virologicos
en todas las granjas.
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Capacidad zoonética del
subtipo H5N1

Desde 2003 el subtipo H5N1 ha
provocado 891 casos en humanos
con una tasa de mortalidad del
52% (WHO, 2024). La mayoria de
estas infecciones se han produci-
do entre 2003y 2019y se han con-
centrado en cinco paises: Egipto,
China, Camboya, Vietnam e Indo-
nesia. Desde que comenzd la ac-
tual panzootia, a finales de 2020,
los casos humanos se han redu-
cido (30 entre 2021 y 2024) pero
el nimero de paises afectados
ha aumentado considerablemen-
te lo cual era esperable teniendo
en cuenta la distribucion mundial
que ha alcanzado el virus. Se han
notificado casos humanos por pri-
mera vez en Ecuador, Chile, Reino
Unido, Espafia, USA e India entre
2021 y 2024. La gran mayoria de
estos contagios se han producido
por contacto estrecho y prolonga-
do con aves de corral enfermas o
muertas y solo en cinco ocasio-
nes la via de transmision ha sido
otra: contacto con vacas lecheras
infectadas en cuatro trabajadores
en USA en 2024 y contacto con
fauna silvestre infectada o me-
dio ambiente contaminado en el
caso que se declaré en Chile en
2023. En Europa se han notificado
7 casos, 2 en Espafia y 5 en Rei-
no Unido, aunque todos ellos eran

asintomaticos. Los dos casos de
Espafia (trabajadores que partici-
paron en las tareas de sacrificio
de aves en una granja afectada por
el virus) no desarrollaron anticuer-
pos especificos, por lo que es muy
probable que se tratara de conta-
minacion ambiental a la hora de re-
coger las muestras mas que de in-
feccion activa (Aznar et al., 2023).

Afortunadamente, el salto de este
virus de animales a personas es
complicado y aunque en estos ul-
timos afos el virus ha alcanzado
maximos histdricos de circulacién
en aves y mamiferos, el nimero
de contagios a humanos es limi-
tado. Aun asi, no debemos bajar
la guardia porque el riesgo de
que el virus acabe adaptandose
a las personas es cada vez mayor
por varios motivos: (1) la enorme
cantidad de aves silvestres y do-
mésticas infectadas en todo el
mundo, lo cual aumenta las opor-
tunidades de contacto ave enfer-
ma-humano, (2) los saltos cada
vez mas frecuentes a mamiferos
incluyendo algunas especies con
mucha interaccion con las perso-
nas como vacas, cabras o viso-
nes en granjas peleteras y (3) la
deteccion de varias mutaciones
asociadas con la adaptacién del
virus a células de mamiferos que
facilitarian la unién con los recep-
tores humanos.

Para que este virus llegue a adap-
tarse totalmente a las personas
hacen falta aun muchos cambios
en su genoma. Conseguir la com-
binacion exacta de mutaciones
seria el equivalente a “ganar la lo-
teria”, pero teniendo en cuenta su
intensa circulacion a nivel mundial
y la gran cantidad de hospedado-
res a los que se esta adaptando
es evidente que este virus esta
“comprando” muchas papeletas.

La IAAP representa una gran ame-
naza para el sector avicola debido
al elevado impacto socioeconémi-
co asociado no sélo a las pérdidas
derivadas de la mortalidad de las
aves, sino a los retos operativos
relacionados con el control de los
brotes y a las perturbaciones del
comercio internacional de aves y
productos avicolas.

La lucha frente a la influenza aviar
requiere la aplicaciéon de medi-
das integrales que aborden tanto
la contencién inmediata como la
prevencién a largo plazo de futu-
ros brotes. Estas estrategias in-
cluyen, por un lado, medidas de
prevencién como la mejora de la
bioseguridad en las explotacio-
nes o el fortalecimiento de los
sistemas de vigilancia epidemio-
I6gica y de alerta temprana; y por
otro, medidas de control como las
restricciones de movimiento en
zonas afectadas, el sacrificio ma-
sivo y la vacunacion, que puede
ser una herramienta esencial en
situaciones especificas. A conti-
nuacion, se desarrollan algunas
de estas medidas para prevenir y
controlar la enfermedad en aves
domésticas:

Bioseguridad: La bioseguridad de
las explotaciones avicolas cons-
tituye el pilar fundamental para
evitar la introduccion de la influen-



za aviar (Guinat et al., 2020). Esta
introduccién puede producirse
por contacto con aves silvestres
infectadas o a través de vehiculos,
materiales, personas o animales
contaminados que pueden mover
el virus de una explotacién a otra.
Las medidas de bioseguridad re-
comendadas incluyen el control
riguroso de acceso a la explota-
cion, la prevencion del contacto
con aves silvestres, la desinfec-
cion periddica de las instalacio-
nes y equipos y el manejo seguro
de residuos y cadaveres (MAPA,
2024).

El dictamen de EFSA (2017) y la
Decision de la CE 2018/1136 re-
marcan la importancia del refuerzo
en la bioseguridad y sistemas de
deteccién precoz en relacion con el
riesgo de introduccion de la IAAP
asociado a las aves silvestres.

Varios estudios resaltan la efec-
tividad de estas practicas. Por
ejemplo, una investigacion rea-
lizada en Francia identificé que
un mayor nivel de bioseguridad,
particularmente en explotaciones
intensivas, esta directamente aso-
ciado con una menor frecuencia
de brotes (Delpont et al. 2021a).
También se confirmé que las ex-
plotaciones que implementan
practicas rigurosas de limpieza
entre ciclos muestran una menor
incidencia de la enfermedad. Por
el contrario, la combinacion de
varios tipos productivos y/o de
varias especies en una misma
explotacion esta asociado a una
menor bioseguridad y, por tanto,
a un mayor riesgo de introduccién
y difusién del virus. Algunos de
estos estudios han cuantificado
el impacto de la implementacion
de ciertas medidas de bioseguri-
dad como el tratamiento del agua,
que puede reducir el riesgo de
brotes en un 25-28% o disminuir
en un 50% el acceso de las aves
silvestres al alimento, que reduce
el riesgo en un 16-19% (Glass et
al., 2019).

Todos estos procedimientos no
s6lo previenen la entrada del virus
en las explotaciones sino tam-
bién su difusiéon a otras zonas,
protegiendo la propia explotacién
y todo el sector avicola local. Es
crucial por lo tanto que los avicul-
tores se mantengan bien informa-

la vigilancia pasiva en aves sil-
vestres, EFSA publicé una lista de
especies prioritarias (EFSA 2017;
Reinartz et al., 2024).

Un sistema de alerta temprana
que permita enfocar la vigilancia
activa y pasiva en base al riesgo,

La colaboracién y el intercambio fluido de
informacidn entre profesionales de sanidad animal,
salud publica y medio ambiente (estrategia One
Health) es imprescindible para hacer frente a la

amenaza global que supone este virus.

dos y actualizados sobre las me-
jores practicas de bioseguridad.
Los factores psicoldgicos, como
el conocimiento, las actitudes y
los rasgos de personalidad de los
avicultores, influyen de manera de-
terminante en la implementacién
efectiva de las medidas de bio-
seguridad (Delpont et al., 2021b).
La formacién continua de los pro-
fesionales del sector es esencial
para garantizar que se adopten y
mantengan las practicas 6ptimas
de bioseguridad.

Vigilancia y deteccién temprana:
La vigilancia sanitaria tanto activa

como pasiva es esencial para la
deteccion precoz del virus, lo que
permite realizar intervenciones
inmediatas que eviten la difusién
de la enfermedad a otras explota-
ciones. Es una de las herramien-
tas mas criticas para gestionar y
controlar eficazmente los brotes
desde sus etapas iniciales. En la
Union Europea, la realizaciéon de
vigilancia activa (monitoreo perio-
dico) es obligatoria para las aves
domésticas y opcional para las sil-
vestres. La vigilancia pasiva, que
se centra en la deteccion del virus
en aves enfermas o muertas, es
obligatoria tanto en aves domés-
ticas como silvestres (CE 2005;
CE 2020; CE 2023). Para facilitar

en combinacién con una capaci-
dad adecuada para el diagndstico
precoz son herramientas funda-
mentales para evitar las graves
consecuencias econdémicas que
pueden derivarse de la introduc-
ciony difusion de la influenza aviar
entre explotaciones avicolas.

Vacunacién: es una estrategia cri-
tica en el manejo de la IAAP, espe-
cialmente dada la persistencia y
la naturaleza endémica de ciertos
VIIAP en varias regiones del mun-
do (EFSA, 2024). Sin embargo,
implica pros y contras que deben
ser evaluados por las autoridades
sanitarias en cada caso concreto
para adaptar los programas de
vacunacién a las circunstancias
epidemiolégicas y logisticas es-
pecificas de cada region.

La vacunacion reduce la excrecion
viral y la carga de enfermedad en
las aves infectadas, lo que contri-
buye significativamente a limitar
la transmision del virus. Ademas,
mantiene la productividad de las
explotaciones avicolas al reducir
la mortalidad y la morbilidad aso-
ciadas a la enfermedad protegien-
do la economia del sector y dismi-
nuyendo el riesgo de transmisién
zoon@tica a los humanos. Sin em-
bargo, la vacunacién requiere una
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Prevenir el acceso de plagas y mamiferos

Evitar el contacto directo con aves silvestres

Prevencién de contacto directo con excrementos de aves silvestres voladoras

Hacer el entorno poco atractivo para las aves silvestres

Contener aves de corral o fomites que estuvieron en contacto con aves

durante el transporte

Limpiar y desinfectar vehiculos de transporte

Acceso restringido

Formacioén en bioseguridad
Contacto previo con aves de corral
Ropa y calzado limpios

Equipos de limpieza y desinfeccion

Barrera higiénica para la unidad de produccion

Almacenamiento cerrado de cama
Agua potable para beber
Filtracion de aire entrante

Almacenamiento protegido de residuos

Gestidn de cadaveres
Monitorizacion de la salud

Gestion de la poblacion avicola en la explotacion

Separacioén de especies de aves domésticas

Tabla 1: Resumen de las recomendaciones de EFSA (2017) acerca de las medidas de
bioseguridad mas importantes para evitar la introduccién de la influenza aviar altamente

patdgena en las explotaciones avicolas

vigilancia virolégica constante ya
que, por la elevada variabilidad
genética de los VIA puede ocurrir
que la inmunidad inducida por
la vacuna finalmente no proteja
frente a las cepas viricas circulan-
tes. Por otro lado, las autoridades
competentes deben garantizar
que la vacunacién no interfiera
con el estatus sanitario de las
regiones libres de IAAP, especial-
mente en términos de comercio
internacional de aves y produc-
tos avicolas (Swayne, 2009). Por
todo ello, EFSA recomienda una
coordinacion efectiva entre vete-
rinarios, ganaderos y autoridades
sanitarias ademas de una buena
formacién en la aplicacion de la
vacuna para asegurar su admi-
nistraciéon de manera adecuada y
eficaz (EFSA, 2024).

Una vez implementada, la efectivi-
dad de la vacuna debe ser monito-

rizada continuamente a través de
sistemas de vigilancia epidemio-
I6gica que puedan detectar posi-
bles fallos de la vacuna y la emer-
gencia de nuevas cepas virales
incluyendo cepas resistentes a la
vacuna. Esto es crucial para adap-
tar la estrategia de vacunacion a
medida que evoluciona la situa-
cién epidemiologica. Ademas, se
deben considerar aspectos logis-
ticos y econdémicos para que el
plan de vacunacién sea rentable
y efectivo. Por lo tanto, aunque
las vacunas reducen la excrecién
del virus, la transmision de la en-
fermedad y la contaminacion am-
biental, la vacunacion por si sola
no es una solucién completa, sino
una herramienta mas que debe
ser parte de un programa integral
de control que incluya medidas
de bioseguridad mejoradas, vigi-
lancia adecuada, sacrificio de las
aves afectadas y un seguimiento

exhaustivo de las cepas viricas
circulantes y sus variantes.

En los dltimos afos, varios paises
han puesto en marcha planes de
vacunacion, como México, en es-
tados de alto riesgo y priorizando
producciones de larga vida (Sena-
sica, 2023) o Uruguay (Presiden-
cia de Uruguay 2023). En Europa,
Francia ha aplicado un plan de
vacunacion en aves domésticas
como respuesta a una situacion
insostenible en el sector nacional
tras los brotes devastadores que
sufrieron en 2021y 2022. En octu-
bre de 2023, Francia se convirtio
en el primer pais europeo exporta-
dor de aves de corral en lanzar un
programa de vacunacion a gran
escala. La vacunacion se inici6 en
las explotaciones de patos (con
una financiacién gubernamental
del 85%) con la previsién de va-
cunar 60 millones de aves a lo
largo de la campafa. El objetivo,
ademads de proteger a las aves do-
mésticas de la IAAP ha sido redu-
cir al maximo el sacrificio masivo
preventivo de animales, que ha
sido emocional y econémicamen-
te muy costoso para la industria.
La implementacién de la vacuna-
cion en Francia ha provocado res-
tricciones comerciales por parte
de algunos paises como Canada
y Estados Unidos (CFIA, 2023;
USDA, 2023), debido a la preocu-
pacién por la posible introduccién
de virus “enmascarados” en las
aves importadas, ya que la vacu-
na reduce enormemente las tasas
de enfermedad y mortalidad, pero
no elimina por completo la excre-
cion del virus.

En la evaluacion inicial realizada
en marzo de 2024 se identificd un
descenso significativo en la inci-
dencia de brotes en Francia, regis-
trandose solo 10, frente a los 372
del mismo periodo del afio ante-
rior, lo cual ha sido considerado
un éxito rotundo de la campafia
de vacunacion (Ministerio de Agri-
cultura de Francia, 2024).



Sistemas de alerta temprana:
Para mejorar la efectividad de las

medidas preventivas y para poder
predecir periodos y zonas de alto
riesgo en los que reforzar la bio-
seguridad y enfocar la vigilancia,
los sistemas de alerta a tiempo
real son de gran utilidad. Estos
sistemas, recomendados por la
OMSA (Swayne et al., 2023), per-
miten incorporar datos de notifi-
caciones de la enfermedad y de
factores de riesgo procedentes
de diversas fuentes, como por
ejemplo los resultados de la vi-
gilancia de IAAP proporcionados
por los servicios veterinarios de
cada pais, que estan disponibles
en el sistema mundial de informa-

Comarcas

Brotles

Alertas

Brotes

cion sanitaria animal de la OMSA
(WAHIS). También es fundamen-
tal incluir datos de movimientos
de aves silvestres procedentes de
las observaciones ornitolégicas
propias de cada pais o de plata-
formas mas globales que recojan
este tipo de informacion.

En Espafia, los movimientos de
aves silvestres representan una
de las vias de entrada mas im-
portantes de la enfermedad (Mar-
tinez et al., 2009) debido a que
nuestro pais acoge cada afio a
mas de 1.500.000 aves acuaticas
migratorias invernantes. Estas
aves proceden de paises que, en
los ultimos afios, han sufrido un
elevado numero de brotes como

Francia, Alemania y Paises Bajos.
Aunque estas introducciones son
inevitables, hay que estar prepa-
rados para impedir que afecten
a la avicultura y para limitar su
impacto en caso de que final-
mente lleguen a una explotacién
avicola. En Espafia, para abordar
este desafio, se ha desarrollado
DiFLUsion (Figura 5), un sistema
de alerta automatizado a tiempo
real que identifica semanalmen-
te zonas de riesgo de entrada de
IAAP a través del movimiento de
aves silvestres desde otras zo-
nas de Europa afectadas (Iglesias
et al., 2022). DiFLUsion ha sido
desarrollado por el grupo de Epi-
demiologia y Sanidad Ambiental

Figura 5. Visor del sistema de alerta a tiempo real DiFLUsion. Las lineas azules representan la visualizacién de
movimientos de aves silvestres desde zonas afectadas de Europa a una zona concreta de Espafia. Los puntos
representan notificaciones de IAAP (rojo en aves silvestres, blanco en domésticas y amarillo especies de zool6-
gicos o peleteria). Las alertas semanales activas en el momento de la captura de la imagen se representan como
triangulos rojos en las diferentes comarcas ganaderas de Espafia.
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del Centro de Investigacion en
Sanidad Animal (CISA-INIA, CSIC)
en colaboracion con la Facultad
de Informatica de la Universidad
Complutense de Madrid y la So-
ciedad Espafiola de Ornitologia
(SEO, 2022). El proyecto se ha de-
sarrollado a peticion y en colabo-
racién con la Subdireccién Gene-
ral de Sanidad e Higiene Animal y
Trazabilidad (MAPA) que son los
usuarios finales de la aplicacion.
DiFLUsion se utiliza como herra-
mienta innovadora de analisis de
riesgo para la toma de decisiones
en las zonas de especial riesgo
(ZER) y en las de especial vigi-
lancia (ZEV) establecidas en la
Orden APA/2442/2006, de 27 de
julio, por la que se establecen me-
didas especificas de proteccion
en relacion con la influenza aviar.
Ademas, esta herramienta se esta
incorporando en el plan de vigilan-
cia de la IAAP en Espafia con el
objetivo de basar la vigilancia en
el riesgo y sus variaciones en el
espacio y el tiempo.

En la situacién actual, con una
intensa circulaciéon virica a ni-
vel mundial, es crucial reforzar
los planes de vigilancia, preven-
cion y control frente a este virus.
Comprender los cambios en su
dindmica y anticiparnos a él con
herramientas avanzadas a tiempo
real como DiFLUsion es funda-
mental para reducir su impacto y
proteger al sector avicola de una
enfermedad que supone un enor-
me riesgo para su estabilidad y
rentabilidad.

- La IAAP estd causando un efecto
devastador en las aves de corral
de todo el mundo.

- El subtipo H5N1 (clado 2.3.4.4b)
estd provocando mortalidades sin
precedentes en aves y mamiferos
silvestres, suponiendo una enor-
me amenaza para la conservacion
de la biodiversidad.

- Los grandes cambios epidemio-
l6gicos que esta sufriendo este
virus en los ultimos cuatro afios
nos sitlan ante un escenario de
alta incertidumbre con un nimero
creciente de hospedadores afec-
tados, incluyendo ganado.

- Es necesario incrementar la vigi-
lancia sanitaria en aves silvestres y
domésticas y ampliar esta vigilan-
ciaa mamiferos, con especial aten-
cion a vacas, cerdos y mustélidos.

- Es imprescindible aumentar la
bioseguridad de las granjas avi-
colas, porcinas, peleteras y de va-
cuno para evitar contactos con la
fauna silvestre.

- La adopcién y mejora continua
de los sistemas de alerta tempra-
na, que integren datos de movi-
mientos migratorios de las aves y
notificaciones de brotes en tiem-
po real es fundamental. Estos sis-
temas ayudan a predecir y preve-
nir la difusién de la enfermedad y
por tanto facilitan una respuesta
rapida y eficiente.

- La vigilancia sanitaria en trabaja-
dores expuestos al contacto con
animales susceptibles debe ser
una prioridad.

- La transmision de la IAAP a los
humanos es un fenémeno poco
frecuente, como demuestra el
limitado nimero de casos detec-

tados desde 2020 a pesar de la in-
tensa circulacién del virus a nivel
mundial. Aun asi, los saltos cada
vez mas frecuentes a mamiferos
y los contagios recientes de vacas
a humanos, nos obligan a perma-
necer alerta y a no infravalorar el
riesgo existente.

- Los veterinarios deben estar ac-
tualizados sobre la situacion epi-
demiolégica en cada momento
y sobre las vias de transmision y
otros aspectos clave de la enfer-
medad, no solo en el entorno avi-
cola sino también en el ambito de
otras especies ganaderas, de las
mascotas y de la fauna silvestre.

- Los médicos deben estar bien
informados sobre los riesgos que
esta enfermedad implica para la
salud publica y prestar especial
atencién a casos de neumonias,
encefalitis o conjuntivitis en per-
sonas con contacto estrecho con
animales.

- La colaboracién y el intercambio
fluido de informacién entre profe-
sionales de sanidad animal, salud
publica y medio ambiente (estra-
tegia One Health) es imprescindi-
ble para hacer frente a la amenaza
global que supone este virus.

Para mantenerse informado y actualizado, puede visitar las siguientes

webs:
MAPA:

EFSA:

ECDC:

CDC:

OMSA:

OMS (Europa):

OMS (América):
OMS(WesternPacific):

WSAVA:
AVMA:
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