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Introduccion

Muchos de los que inicien la lec-
tura de este trabajo seran cons-
cientes de que el esfuerzo de pre-
vencion, preparacion y respuesta
desde una aproximaciéon multi-
sectorial y multidisciplinar, tal
cual ofrece el enfoque Una Salud,
son vitales para el control de en-
fermedades de origen zoonésico.
Sin olvidar que este enfoque es
igualmente valido para atajar la
resistencia a los antimicrobianos,
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fortalecer la seguridad alimenta-
ria, reducir los efectos sanitarios
provocados por el cambio clima-
tico, asi como para salvaguardar
las débiles infraestructuras sa-
nitarias u optimizar los sistemas
de salud publica (Figura n° 1). En
definitiva, reducir el impacto de
los riesgos biolégicos de origen
natural a los que nos enfrentamos
de manera continua en este mun-
do globalizado que nos ha tocado
vivir donde la salud humana, la
salud animal y el medioambiente
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estan interconectados tal cual
establece la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)'2.

Por otro lado, nos enfrentamos a
riesgos de origen accidental, re-
sultado de vertidos o emisiones
no controlados de microorganis-
mos patégenos, como conse-
cuencia de fallos de bioseguri-
dad y de biocustodia: el brote de
carbunco de Sverdlovsk o la fuga
de Brucella spp. de Lanzhou, son
ejemplos de ello®4.
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Figura 1. Enfoque una salud frente a los riesgos biolégicos de origen natural.
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Si no fueran suficientes estos
riesgos de origen natural o ac-
cidental, debemos de ser cons-
cientes de que vivimos bajo la
amenaza del empleo intencio-
nado de agentes bioldgicos (mi-
croorganismos y toxinas de ori-
gen bacteriano, fungico, vegetal
o animal), ya que hay actores
estatales y no estatales dispues-
tos a utilizarlos para alcanzar
sus fines, sea en un contexto cri-
minal, en un contexto terrorista o
incluso de guerra biolégica. Mas
ahora cuando el escenario de los
conflictos parece habernos so-
brepasado en este mundo donde
la entropia reina, donde las for-
mas de enfrentamiento huyen de
lo regular, de lo establecido: The
Dalles, el incidente de Kameido,
el Amerithrax o la amenaza de
empleo de agentes bioldgicos
por parte de células terroristas
de corte yihadista, entre otro
tipo de actores no estatales, son
ejemplos que demuestran la utili-
dad del enfoque Una Salud frente
al empleo intencionado de agen-
tes biologicos en un contexto de
bioterrorismo3#+55,

Estos ejemplos, aunque inusua-
les, no nos deben hacer olvidar
que nos enfrentamos a eventos

posibles, aunque improbables de
empleo de agentes bioldgicos.
Mas ahora cuando la simplifica-
cion y abaratamiento de las téc-
nicas de biologia molecular, asi

les sanitarios, asi como de los
investigadores, con el objetivo
de minimizar el riesgo, maxime
cuando los progresos en biologia
sintética han simplificado mas si
cabe los procesos de obtencion
de agentes bioldgicos, facilitan-
do superar los hitos cientificos y
técnicos que tiene que conseguir
un individuo o una organizacion
para alcanzar la capacidad ope-
racional de diseminacion es de-
cir, ser capaces de diseminar con
eficacia el agente sobre el objeti-
vo pretendido®°19.

Este escenario pesimista deter-
mina la importancia del enfoque
Una Salud y la necesidad de rea-
lizar un esfuerzo de preparacion
por parte de la profesién veterina-
ria, junto con otros profesionales
sanitarios y no sanitarios, para en-
frentarnos a los desafios de esta
nueva situacion al objeto de salir
reforzados, puesto que los prepa-
rativos frente a lo improbable nos

La facilidad de acceso a los agentes
biolégicos debe hacernos recapacitar acerca
de la necesidad de potenciar la formacion ética
de los profesionales sanitarios, asi como de los
investigadores, con el objetivo de minimizar el
riesgo, maxime cuando los progresos en biologia
sintética han simplificado mas si cabe los

procesos de obtencidon de agentes bioldgicos.

como la difusion del conocimien-
to por internet, e incluso con el
desarrollo del biohacking resulta
mas accesible, que no sencillo,
conseguir un agente bioldgico
para ser empleado con fines bio-
terroristas’.

Esta “facilidad” de acceso a los
agentes biolégicos debe hacer-
nos recapacitar acerca de la
necesidad de potenciar la for-
macion ética de los profesiona-

permitirdn afrontar los retos de lo
conocido, es decir, enfrentarnos
con garantias de éxito a un brote
de enfermedad, sea cual sea su
origen'.

En dltimo término, desde una
aproximacioén estratégica, el en-
foque “Una salud” favorece una
mejor gestion de los limitados
recursos humanos, financieros y
materiales, optimizando los cos-
tes de prevencion, deteccion, y



los esfuerzos de preparacién, in-
cluyendo la investigacién y desa-
rrollo, potenciando la cultura pre-
ventiva sobre la reactiva, a mer-
ced de una mayor colaboracién
interdisciplinar, interinstitucional
e interprofesional, reduciendo el
riesgo y mejorando la prepara-
cion frente a las amenazas, asi
como disminuyendo nuestra vul-
nerabilidad y, por tanto, ser mas
resilientes frente a este tipo de
situaciones.

Esto determina la importancia de
fortalecer los sistemas asisten-
ciales y de salud publica y vete-
rinaria desde una aproximacion
multidisciplinar, necesidad ma-
yor si cabe en funcion del grado
de descentralizacion existente
en nuestro pais. Sin olvidar la ne-
cesaria colaboracion, en un con-
texto de empleo intencionado de
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agentes bioldgicos, con los servi-
cios de inteligencia y de informa-
cién de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, asi como de las Fuer-
zas Armadas cuando sea reque-
rido, asi como una potenciacion
de la coordinacion e integracion
del sector publico y privado.

No se puede olvidar bajo esta
aproximacién la necesidad de
promover un desarrollo sosteni-
ble, ya que los preparativos son
comunes bajo el enfoque Una
Salud (Figura n°® 2), tanto para
las enfermedades de origen na-
tural como para las de origen
intencionado en situaciones de
bioterrorismo (cuando el objetivo
sean las personas), de agroterro-
rismo (cuando el objetivo sea el
sector primario) o de ecoterro-
rismo (cuando el objetivo sea el
medioambiente)'".

PREPARACION

Riesgo Biologico de origen
intencionado

AGROTERRORISMO

Es importante resaltar que el obje-
tivo ultimo del enfoque Una Salud
es robustecer los sistemas sanita-
rios, mejorando la comunicacion
entre los diferentes actores, fun-
damentalmente en lo referido a la
capacidad de prevencion, el forta-
lecimiento de los sistemas de aler-
ta y vigilancia epidemioldgica, asi
como la capacidad de deteccién
o identificacion, en definitiva, el
diagnéstico laboratorial del agen-
te causal, tal cual permite nues-
tra Red de Laboratorios de Alerta
Bioldgica — RELAB, ademas de los
Laboratorios Nacionales de Refe-
rencia, entre otras redes de labo-
ratorios establecidas en Espaiia,
ya que cuanto antes se sepa que
estd sucediendo, antes se podra
activar el sistema de respuesta y
asi reducir el impacto sociosanita-
rio, pero también economico y de
seguridad™"3,
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VERTIDOS
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Figura 2. Aplicacion conceptual del enfoque Una Salud frente al peligro Bio.
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Esto determina la importancia
de que la futura Agencia de Sa-
lud Publica y la Red Estatal de
Vigilancia de Salud Publica coor-
dinen los diferentes sistemas de
vigilancia de nuestro pais para
asi permitir una respuesta rapi-
da ante un incidente o brote que
supongan una amenaza para la
salud de la poblacién, plantean-
dose como una necesidad una

mayor participacion veterina-
ria14,15,16.

En relacion con esto y, mas aho-
ra en el contexto internacional
de seguridad, la actual Estrate-
gia de Salud Publica (ESP-22) se
integra en la Estrategia de Seguri-
dad Nacional 2021 (ESN-21) con
el objetivo de fortalecer, desde
un marcado caracter transversal,
la salud publica bajo el enfoque
Una Salud y los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible 2030, como un
compromiso para la mejora de la
salud a nivel global, potenciando
la proteccién, la promocion y la
recuperacién de la salud de las
personas en el dmbito individual
y colectivo, a merced del estable-
cimiento de un sistema de alerta
temprana'’.

Cuando nos referimos a la implica-
cion de los animales en las enfer-
medades que afectan a los seres
humanos, no podemos olvidar que
el 60% de las enfermedades infec-
ciosas tienen un caracter zoonosi-
co, que el 75% de las enfermeda-
des emergentes tienen un origen
animal y que el 72% de las zoono-
sis provienen de animales salvajes
o de animales exdticos'®'. De ahi
la importancia del fortalecimiento
de los sistemas de alerta y de con-
troles al objeto de evitar la entra-
da de estos microorganismos en
nuestro territorio.

Si profundizamos en las cifras
que hay detras de esos porcen-
tajes a efectos de la idea fuerza
de este trabajo la necesidad de
aplicar el enfoque Una Salud se
hace mayor si cabe, ya que de
los 35 agentes zoondsicos con-
siderados mas relevantes, 14
estan incluidos en los listados
de agentes bioldgicos de guerra
o de bioterrorismo. Yersinia pes-
tis, Bacillus anthracis, Francisella
tularensis, los filovirus, los Heni-
pavirus y algunos virus influenza
son ejemplo de ello?.

Por otro lado, la amenaza de em-
pleo de agentes bioldégicos no
solo se circunscribe a los patdge-
nos emergentes o reemergentes,
oincluso a los agentes bioldgicos
genéticamente modificados, sino
que debemos estar vigilantes
frente al empleo de agentes en-
démicos con fines ilicitos, ya que
todos ellos podrian provocar un
impacto socio-sanitario y econo-

El caracter zoondsico y la resis-
tencia ambiental de Bacillus an-
thracis y Francisella tularensis,
unido a otras caracteristicas in-
trinsecas hacen de ellos los ejem-
plos mas claros que determinan
la aplicacion del enfoque Una Sa-
lud en el contexto que preconiza
este articulo.

B. anthracis, agente de guerra
biolégica por excelencia a pesar
de no ser transmisible, es uno de
los ejemplos mas claros que de-
terminan la aplicacién del enfo-
que Una Salud frente al empleo
intencionado de agentes biol6-
gicos. Esta aseveraciéon se debe

Debemos de ser conscientes de que vivimos
bajo la amenaza del empleo intencionado de
agentes bioldgicos, ya que hay actores estatales
y no estatales dispuestos a utilizarlos para
alcanzar sus fines, sea en un contexto criminal,
en un contexto terrorista o incluso de guerra

bioldgica.

mico muy importante y, salvo que
hubiera una declaracion de primer
uso, es decir, de autoria, el origen
del brote puede que nunca fuera
descubierto.

A efectos de corroborar todo lo
anterior se van a exponer algu-
nos ejemplos que muestran y de-
muestran la necesidad de aplicar
el enfoque Una Salud frente al
empleo intencionado de agentes
biolégicos.

a que ha sido el protagonista de
incidentes provocados, como el
Amerithrax; de brotes accidenta-
les, como el ocurrido en la ciudad
de Sverdlovsk; o la mayor de las
veces, en brotes de origen natural
como los que sufre la fauna sil-
vestre o el ganado en areas endé-
micas y que pueden ser el origen
de casos humanos, solo hay que
recordar los brotes de Castilla La
Mancha y Extremadura de 2021y
los de 2022 de Extremadura y As-
turias para corroborarlo 2122232425



La importancia del enfoque Una
Salud en el caso de Sverdlovsk,
a finales de abril de 1979, es in-
cuestionable, ya que la emisién
accidental de esporas de B. an-
thracis, provocada por un fallo hu-
mano tuvo consecuencias sobre
las personas, los animales y el
medioambiente?®.

La relevancia del incidente es
mayor si cabe por el esfuerzo de
ocultamiento realizado por las
autoridades soviéticas, las cuales
trataron por todos los medios de
evitar que trascendiera que se ha-
bia tratado de una emision desde
una instalacién encubierta dedi-
cada a la produccion militar de B.
anthracis. Hecho que supuso una

entrado ilegalmente en canales
comerciales?.

El incidente de Kameido, a pe-
sar de no tener consecuencias
sanitarias, es otro ejemplo claro
de la necesidad de colaboracion
interdepartamental y del estable-
cimiento de marcos regulatorios
que potencien esa colaboracion
entre los profesionales sanitarios
y los responsables de la investiga-
cién de un incidente o de un brote
de enfermedad?®®.

Entre el 29 de junio y el 2 de julio
de 1993 se produjeron una serie
de emisiones de olor fétido desde
un edificio propiedad de la organi-
zacion religiosa Verdad Suprema

Comprender y aplicar el enfoque Una Salud
por parte de los profesionales sanitarios,
permitira desarrollar una conciencia ética que
reduzca los riesgos derivados de investigaciones
consideradas como de doble uso, reduciéndose
asi la amenaza bioldgica, fomentando el uso

legitimo de la ciencia y la innovacidn cientifica.

vulneracion, sin consecuencias,
de la joven Convencién de Armas
Bioldgicas y Toxinicas?”?8,

Sverdlovsk, nos revelé la nece-
sidad de colaboracion entre los
profesionales sanitarios con los
servicios de inteligencia para
realizar una correcta evaluacion
del riesgo y una adecuada valo-
racion de la amenaza en funcion
de la informacién epidemiolégica
transformada en productos de
inteligencia sanitaria. Solo hay
que pensar en la incongruente
version oficial del incidente, que
explicaba los casos de carbunco
respiratorio, en vez de digestivo,
como consecuencia del consumo
de carne contaminada que habia

en la ciudad de Kameido (Japon).
Tras numerosas quejas de los
vecinos que refirieron pérdida de
apetito, nauseas y vémitos sin
causa aparente y que parece ser
también sufrieron aves y anima-
les de compaiiia del entorno, téc-
nicos de medioambiente se per-
sonaron en el edificio y, aunque
se les prohibié su entrada para
inspeccionarlo, pudieron tomar
unas muestras que fueron alma-
cenadas hasta 1999, cuando tras
largas negociaciones se permitié
su analisis®'.

Los resultados preliminares mos-
traron la presencia de B. anthracis
en las muestras, lo cual motivo
que se iniciara una investigacion

retrospectiva integrando datos
meteorolégicos, no concluyente,
entre el personal sanitario de los
centros sanitarios circundantes
al edificio desde donde se habian
producido las emisiones, con mi-
ras a tratar de determinar si se ha-
bia detectado algin caso de en-
fermedad inusual compatible con
carbunco en 1993. Unido a esta
investigacion se inicié un analisis
genético que confirmo que se tra-
taba de B. anthracis, pero en vez
de tratarse de una cepa patogena,
como por ejemplo la cepa Ames,
se trataba de la cepa Sterne 34F2,
cepa normalmente utilizada en la
vacuna veterinaria frente al car-
bunco, la cual carece de capsu-
la y por tanto puede ser atacada
por los macréfagos®. De ahi que
a pesar de la intencionalidad cri-
minal no se produjeran casos de
carbunco en la poblacién al no ser
una cepa patdgena, quedando en
la duda si la eleccién del agente
fue consciente o inconsciente por
parte del responsable de llevar a
cabo la accidn ilegal®.

Es seguro que una de las leccio-
nes identificadas en el incidente
de Kameido fue la necesidad de
potenciar la formacion ética y la
deontologia profesional, funda-
mentalmente entre los profesio-
nales de las ciencias de la salud
y de la vida, entre otras discipli-
nas, mas ahora, a merced del de-
sarrollo de la biologia sintética®*.
Sin olvidar la necesidad de inte-
grar equipos multidisciplinares
de investigacidn, ya que, en caso
de incidente, en funcion de las
caracteristicas sociodemografi-
cas y del propio incidente no solo
se afectaran los seres humanos.

El Amerithrax es un claro ejemplo
de la necesidad de mantener un
estado de sospecha constante.
Ahora esto es muy facil decirlo,
pero en 2001, en un pais conmo-
cionado por los ataques terroris-
tas del 11-S muy pocos, a pesar
de los antecedentes, podian pen-
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sar que las personas que acu-
dian aisladamente a diferentes
centros sanitarios podian haber
sufrido un ataque al ser expues-
tos a esporas de B. anthracis
contenidas en la corresponden-
cia, maxime cuando los objetivos
de los ataques fueran politicos y
periodistas, resultando victimas
colaterales trabajadores posta-
les. Destacandose la necesidad
de integracion de todas las capa-
cidades disponibles, sanitarias y
no sanitarias, para gestionar la
emergencia, puesto que, gracias
a las investigaciones epidemio-
I6gicas y laboratoriales pudieron
relacionarse los diferentes ca-
30535,36'

F. tularensis es otro claro ejem-
plo de la necesidad de aplicar el
enfoque Una Salud a la vista de
la realidad epidemiolégica, mas
cuando en 2020 fue la sexta zoo-
nosis mas frecuente en la Unién
Europea®2%%.  Sin olvidar que
esta bacteria es susceptible de
ser empleada en guerra bioldgica
o en bioterrorismo practicamen-

te al mismo nivel que B. anthra-
Cig04142

En relacién con su prevencion y
control resulta fundamental tener

en cuenta que los ciclos enzooéti-
cos suelen ocurrir sin previo aviso
y que las epidemias animales pue-
den anunciar brotes de tularemia
en humanos. Lo cual, sin ninguna
duda enfatiza la necesidad de tra-
bajar con un enfoque integrador
dado que los primeros casos pue-
den pasar desapercibidos, tanto
en los brotes de origen provocado
como los de origen natural, dado
que los animales, en funcién del
agente causal de que se trate,
pueden resultar afectados prima-
riamente antes de que aparezcan
los primeros casos humanos,
convirtiéndonos de esta manera
en centinelas de las enfermeda-
des de origen zoondsico®.

En relacién con esto, las circuns-
tancias epidemioldgicas que ro-
dearon a lo largo de los afios los
brotes de tularemia de Bulgaria
y Espafia, incluso los de Kosovo,
presentan grandes coinciden-
cias a pesar de la distancia y el
tiempo, ya que demostraron la
existencia de ciclos enzodticos
primarios en la poblacion silves-
tre, favorecidos por unas ade-
cuadas condiciones ecoldgicas
y medioambientales previos a la
aparicion de brotes epidémicos
en personas#454647,

Un aspecto que no se puede de-
jar pasar por alto, en funcién de
la evolucion de la amenaza de
empleo de agentes bioldgicos
por parte de actores no estatales
o estatales, es la necesidad de
mantener un estado constante de
sospecha frente a lo improbable,
mas si cabe entre los profesio-
nales sanitarios al constituir la
primera linea de defensa frente al
bioterrorismo. Circunstancia que
lamentablemente a partir de la
crisis del Amerithrax se convirtié
en una realidad con la que debe-
mos de convivir‘®. A este respec-
to, la aparicién subita de una agru-
pacion de casos en el espacio y
en el tiempo, ya se trate de anima-
les o de personas, debe hacernos
sospechar y fundamentalmente
descartar el origen intencionado
del brote, ya sea por sus carac-
teristicas epidemioldgicas o por
disponer de capacidad de identi-
ficacion laboratorial, mas cuan-
do nos podemos enfrentar a un
agente transmisible zoondsico®.

Entre julio de 1999 y mayo de
2000, justo después de termina-
da la guerra , se produjo un brote
multifocal de tularemia en Koso-
vo que determiné que se desple-
garan equipos militares de inves-
tigacion, ya que en un principio no
se pudo determinar el origen natu-
ral del brote. Tras la investigacion
clinica, laboratorial y epidemiolo-
gica realizada, se determiné que
la infeccion se transmitié a través
de los alimentos y aguas conta-
minadas con la bacteria, siendo la
fuente de infeccion los roedores
que habian proliferado como con-
secuencia del cese de los progra-
mas de control integral de plagas
durante la guerra. Influyendo en la
propagacion las condiciones de
vida insalubres de las poblacio-
nes reasentadas en lo referido a
vivienda, higiene y saneamiento
deficientes®.

Estos ejemplos determinan la
necesidad de trabajar con un en-



foque integrador, dado que los
primeros casos animales pueden
pasar desapercibidos, tanto en
los brotes de origen provocado
como los de origen natural, des-
tacandose el papel que tienen
los ciudadanos para dar la voz de
alerta ante una situacion andéma-
la, asi como de la importancia de
la transmision e intercambio de
informacion entre médicos y ve-
terinarios al objeto de establecer
los nexos epidemiolégicos en las

con los virus HXNX, recalcandose
la importancia de potenciar la bio-
seguridad de las granjas avicolas
para reducir el riesgo, asi como
extremar la vigilancia epidemiol6-
gica para detectar un brote®%354,

Desde otra aproximacion, mas re-
lacionada con el objetivo de este
trabajo, resulta prioritario traer a
colacién que desde hace afios ha
habido una preocupacion acerca
de la posibilidad de que alguno

La potenciacion de la bioseguridad en las
explotaciones ganaderas y la biocustodia en
las instalaciones donde se manejen o almacenen
agentes bioldgicos resultan claves para reducir el

riesgo y la amenaza bioldgica.

primeras fases de un brote. Rela-
cién que sin ninguna duda sera
beneficiosa para la vigilancia y
mejora de la salud publica junto
con la potenciacién de los Siste-
mas de Vigilancia Epidemiolégica
y su integracién con la inteligen-
cia epidémica para dar respuesta
precoz a los problemas de salud
inusuales o sospechosos en ani-
males y personas®’.

Ahora cuando hay voces que
dicen que la influenza aviar al-
tamente patégena puede llegar
convertirse en endémica en Eu-
ropa, se destaca la posibilidad de
que el virus aviar pudiera mutar
y adquirir la capacidad de trans-
mitirse de persona a persona y
provocar una pandemia de gripe.
De ahi la importancia de aplicar
el enfoque Una Salud en relacién

de los virus influenza fueran uti-
lizados como agentes de guerra
biolégica o incluso de bioterroris-
mo. De hecho, los Centros para la
Prevencion y el Control de Enfer-
medades norteamericanos inclu-
yeron al virus influenza como uno
de los agentes biologicos de la
categoria C, planteandose la ne-
cesidad de incrementar la segu-
ridad de los laboratorios, es decir
la bioseguridad y la biocustodia,
donde se trabaje con el virus in-
fluenza para reducir el riesgo de
liberacién accidental o la amena-
za de empleq555657,

La situacién se complica en rela-
cién con la posibilidad de empleo
intencionado de los virus HXNX,
aprovechando los discutidos
experimentos de ganancia de
funcion relacionados con el au-
mento de rango de huéspedes, la
transmisibilidad, la infectividad o
la patogenicidad de potenciales
patdégenos pandémicos, ya sean
los virus HXNX o los coronavirus.
Los cuales nos deben hacer pen-
sar en la necesidad de fomentar

una conciencia ética entre el per-
sonal investigador y los profesio-
nales sanitarios y su relaciéon con
el marco regulatorio que reduzca
los riesgos asociados a la investi-
gacién de uso dual®®°.

Afinales del verano de 1984 la ciu-
dad de The Dalles sufrio un brote
multifocal en 10 restaurantes
que afecté a unas 751 personas,
de las cuales 45 tuvieron que ser
hospitalizadas. La investigacion
microbioldgica y epidemioldgica
realizada determind que el agente
causal era S. tiphimurim, aislan-
dose de los productos puestos al
consumo, pero no en las materias
primas. Concluyéndose, a pesar
de las dudas y quejas ciudadanas,
que el brote tenia un origen natu-
ral y habia sido debido a una mala
manipulacion’.

El clima social existente determi-
né el establecimiento de una in-
vestigacion federal que puede no
hubiera dado sus frutos sino llega
a ser por la confesién del guru de
la secta en 1985, meses después
del brote, relativa a que miem-
bros de la secta habian sido los
causantes del brote. Para llevar a
cabo el ataque habian aprovecha-
do tener los permisos para adqui-
rir la cepa de S. tiphimurium im-
plicada, asi como los equipos de
laboratorio e instalaciones que le
permitieron desarrollar a pequefia
escala su programa bioldgico de
manera encubierta bajo la direc-
cion de una enfermera y el apoyo
de un técnico de laboratorio, asi
como de otros miembros de la
secta que diseminaron la cepa en
los bufés de ensalada al trabajar
como camareros en los restauran-
tes implicados en el los brotes®°¢",
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Durante el juicio se probd que la
intencién de los autores no era
criminal, sino terrorista, ya que el
objetivo ultimo era alterar el desa-
rrollo de unos comicios relativos
a los permisos necesarios para
el desarrollo urbanistico de “Ra-
jneeshpuram” lo cual determina
gue se tratara de un ataque biote-
rrorista y no Unicamente un acto
criminal, lo cual demuestra la ne-
cesidad de colaboracién entre la
Sanidad y los Cuerpos y Fuerzas
de Seguridad 6263,

A mediados de agosto de 1999,
se notificd al Departamento de
Salud de Nueva York y a los Cen-
tros para la Prevencién y Control
de Enfermedades (CDC) un brote
de una enfermedad neurolégica
que habia afectado a seis ancia-
nos. Las muestras remitidas al
Departamento de Salud Estatal
determinaron que el brote estaba
relacionado con la encefalitis de
San Luis, inicidandose una campa-
fa de desinsectacion ambiental
en la ciudad®*.

Por otro lado, habia pasado des-
apercibido por parte de las auto-
ridades sanitarias un aumento en
la mortalidad de aves silvestres a
principios de junio de 1999. Por
afiadidura, a mediados de agosto,
los veterinarios del zoo de Nueva
York se preocuparon al detectar
un incremento en la mortalidad en
cérvidos y otras aves, no pudien-
do explicar la relacién causal con
el brote que estaba afectando a
las personas, ya que el virus de la

Encefalitis de San Luis no afectaa
los coérvidos y otras aves.

Las dudas de los veterinarios del
zoo no fueron transmitidas a las
autoridades sanitarias, ya que no
habia canales establecidos entre
ambas instituciones. Ademas, las
muestras remitidas a los CDC no
fueron analizados al ser de origen
animal; los resultados de las mues-
tras remitidas al laboratorio del
Servicio Nacional Veterinario del
Departamento de Agricultura fue-
ron inconcluyentes por lo que las
dudas se hicieron mayores entre
los veterinarios del zoo. Ante esta
situacion, se remitieron muestras
a Fort Detrick, sede del U.S. Army
Medical Research Institute of Infes-
tious Diseases, donde trabajaba un
veterinario militar, aprovechando
una relaciéon de amistad, informan-
dole de las sospechas de que el
brote de las aves estaba relacio-
nado con el de las personas. El
laboratorio militar descarté que el
agente causal fuera el virus de la
encefalitis de San Luis, confirman-
dose finalmente que el agente cau-
sal era el virus del Nilo Occidental,
virus no presente hasta la fecha en
Estados Unidos (Figura 3).

Los medios de comunicacién se
hicieron eco de la noticia de la
aparicioén del Virus del Nilo Occi-
dental en territorio norteamerica-
no, atribuyéndose, como una de
las hipotesis establecidas que el
brote se habia debido a un acto
encubierto de guerra biologica
por parte de Irak®56667,

Las lecciones identificadas de
este brote determinan la necesi-
dad de la aplicacion del enfoque
Una Salud para una mejor ges-
tién de incidentes bioldgicos, asi
como la necesidad de establecer
procedimientos de coordinacion
interdepartamental y de disponer
de capacidad laboratorial con
personal entrenado y técnicas
optimizadas para dar respuesta
a los interrogantes que se plan-

tean en este tipo de escenarios.
Destacandose como una de las
carencias mas importantes la fal-
ta de canales de comunicacién
entre las autoridades sanitarias y
veterinarias, ya que se retraso el
diagnéstico y la instauracion de
medidas de control®®,

Quiza la aplicacion mas clara
del enfoque Una Salud frente al
empleo intencionado de agentes
biolégicos, asi como frente a bro-
tes de origen natural o acciden-
tal, es la activacién de equipos
sanitarios multidisciplinares que
den respuesta a los retos que se
plantean en un brote de enfer-
medad, maxime cuando se des-
conoce la causa y el origen de
este y no se pueda descartar su
origen intencionado. Desde esta
aproximacion conceptual se han
desarrollado, tanto desde el am-
bito civil como el militar, equipos
sanitarios de despliegue rapido
con capacidad de asesoramiento
y diagnostico para dar respuesta
a los interrogantes epidemiolégi-
cos y operativos que se plantean
en este tipo de situaciones epide-
mioldgicas®7°.

La respuesta militar a este tipo
de situaciones pasa por la acti-
vacioén de los “Rapidly Deployable
Outbreak Investigation Teams.
- RDOIT” (Equipos Sanitarios de
Despliegue Rapidos para la inves-
tigacion de Incidentes), que son
unidades sanitarias multidiscipli-
nares, generalmente de caracter
modular, reducido y auténomo,
altamente especializados y de
despliegue rapido, con capacidad
de asesoramiento, investigacion,
asi como de identificacion labora-
torial™.



En funcién de su composicion
y capacidad limitada precisan
de elementos de apoyo externo
especializado del tipo de labora-
torios de referencia que permi-
tan la identificacion inequivoca
del agente causal, asi como de
equipos de expertos de caracter
consultivo para asesorar al equi-
po desplegado. En determinadas
situaciones el RDOIT puede ser
potenciado con elementos com-
plementarios de patologia, de
veterinaria o de entomologia que
le confieren mayor capacidad de
investigacién y respuesta.

En funcién de su caracter mo-
dular, el equipo debe de tener
capacidad de despliegue rapido,

a ser posible en los primeros mo-
mentos de la deteccion del brote,
cuando aun el impacto es redu-
cido y las consecuencias de las
medidas de control no sobrepa-
saran el nivel local o regional, evi-
tando la diseminacién geogréfica
tal cual contempla el Reglamento
Sanitario Internacional.

Este tipo de equipos sanitarios
multidiscipllinares de caracter mi-
litar son el ejemplo paradigmatico
de aplicacion practica del con-
cepto Una Salud, ya que, en estos
equipos de caracter nacional o
multinacional, se integran medi-
cos, farmacéuticos, enfermeros y
veterinarios que trabajan conjun-
tamente para reducir 0 minimizar
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las consecuencias del incidente o
brote. En definitiva, protegernos
frente a los riesgos y amenazas
bioldgicas.

- Debemos hacer un esfuerzo de
concienciacion y de formacion de
los profesionales sanitarios para
que sientan que el enfoque Una
Salud es beneficioso.

— Comprendery aplicar el enfoque
Una Salud por parte de los profe-
sionales sanitarios, permitird de-
sarrollar una conciencia ética que
reduzca los riesgos derivados de

Red Epidemiolégica Animal

| Veterinaria | | Fauna |

Confirmacion virus del
»  Nilo Occidental en
muestras animales

Figura 3. Cronologia del Brote del Virus del Nilo Occidental de 1999 en Nueva York.
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investigaciones consideradas
como de doble uso, reduciéndose
asi la amenaza bioldgica, fomen-
tando el empleo legitimo de la
cienciay la innovacion cientifica.

- La aplicacién del enfoque Una
Salud avala la prevencion, pre-
paracion, deteccion, respuesta y
recuperacion en incidentes biolo-
gicos.

- La potenciacion de la biose-
guridad en las explotaciones ga-
naderas y la biocustodia en las
instalaciones donde se manejen
o almacenen agentes biolégicos
resultan claves para reducir el
riesgo y la amenaza bioldgica.

- El enfoque Una Salud se imbri-
ca con la Estrategia de Seguridad
Nacional y la Estrategia de Salud
Publica al favorecer el conoci-
miento y la deteccion de peligros,
permitiendo realizar un adecuado
analisis de inteligencia y una co-
rrecta evaluacion de las amena-
zas para asi garantizar una épti-
ma toma de decisiones.

- El enfoque Una Salud permite
un mejor conocimiento de la si-
tuacion epidemioldgica de manera
integral, ayudando a establecer los
puentes de colaboracién con otros
profesionales, entre los cuales se
incluyen sin ninguna duda los per-
tenecientes a los Cuerpos y Fuer-
zas de Seguridad, asi como los de

inteligencia, fomentando de esta
manera el establecimiento de un
ambiente de seguridad colectiva.

- El establecimiento y desarro-
llo de equipos de investigacion
multidisciplinares son la maxima
expresion del enfoque Una Salud
aplicado a la investigacién de in-
cidentes o brotes.

- Finalmente, la implantacion del
enfoque “Una Salud” permitira re-
ducir la ocurrencia y el impacto de
incidentes bioldgicos de caracter
zoondsico sea cual sea su origen al
mejorar el entendimiento y la comu-
nicacion entre los diferentes acto-
res en la prevencioén y reduccion de
los riesgos y amenazas bioldgicas.

Este trabajo es un extracto del Discurso de Ingreso del autor como Académico de Numero en la Real Academia de Ciencias
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