CURSO
MONOGRAFICO

El trabajo de las
emociones a traveés de
los animales.

Sabado 7 de julio de 2012
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El presente curso tiene como finalidad, el mostrar a los
participantes las amplias posibilidades de intervencion
emocional que ofrecen los animales.

Para ello, se abordaran los principales referentes en este tipo
de intervencién, conceptos clave como la resiliencia vy
métodos de entrenamiento en competencias emocionales
facilitados por animales.

Se proponen también, actividades préacticas que permitan una
correcta interiorizacion de contenidos, asi como, la vivencia y
puesta en practica de dindmicas terapéuticas con animales
Gtiles para la intervencion con distintos colectivos.



CONTENIDOS

1. ¢Qué aportan los animales a nivel emocional?

2. Principales referentes de intervencion emocional facilitada por
animales.

21. Proyecto “Quererlos para quererme”
2.2.  Green Chimneys
2.3.  Fundacién Affinity

3. Colectivos que pueden beneficiarse de este tipo de intervencion:

3.1. Nifiosy adolescentes en situacion de vulnerabilidad.
3.2.  Personas en situacion de exclusion social: personas sin hogar.
3.3.  Dano cerebral: salud mental, demencias, autismo.

4. Objetivos de intervencion emocional en Terapia asistida con animales.

41. Estado de &nimo.

4.2. Ansiedad.

4.3. Autoestima.

44. Resiliencia.

45. Competencias emocionales basicas.

5. Propuestas de intervencién emocional: ACTIVIDADES PRACTICAS

Ejercicio de vinculo emocional

Relajacion asistida con perros y gatos
Modelado emocional

La Rehabilitacion emocional como espejo
Ejercicios de autoconocimiento.
Ejercicios de autorregulacion.
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00 ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

Profesionales y estudiantes de ultimos cursos pertenecientes a los &mbitos, sanitario, social
y educativo.

O LUGAR DE REALIZACION

Sociedad Protectora de Animales y Plantas de Alcoy
Ctra. Alcoy - Bafieres, s/n (Antiguo Moli Paya) 03802 Alcoy (Alicante)

O DURACIONY HORARIO

Fecha:
Sabado 07/07/2012-de 9a14h.yde 16 a21h.

Duracion: 10 horas

0 RECONOCIMIENTO

Diploma expedido por la Protectora de animales y plantas de Alcoy, Humanymal — Terapia
asistida con animales y ACEA adiestradores.

O EQUIPO DOCENTE

NATALIA PEREZ ALONSO. Directora Humanymal -TAA. Terapeuta en programas de Terapia
asistida con perros, mamiferos marinos y animales de granja. Coordinadora Proyecto
“Quererlos para quererme”. CV 09995.

M2 FRANCISCA MAESTRE ASUNCION. Psicdloga especialista en infancia y adolescencia.
Terapeuta experta en TEAA, Humanymal - TAA. N° Colegiada: CV 07273.

O CUOTA Y DATOS PARA LA INSCRIPCION
CUOTA GENERAL: 90€

1. Lainscripcion se realizara a través del formulario disponible en nuestra web
www.protectoradealcoy.com

2. Datos bancarios para el ingreso de la cuota del curso
2090/ 1001 /9270100171429
Indicando en el asunto, NOMBRE / INGRESO CURSO MONOGRAFICO 1.

3. Una vez efectuado el ingreso debera remitirse el justificante
a ladireccion de e- mail:
info@protectoradealcoy.com

Fecha limite de inscripcion:
30/06/2012

O INFORMACION Y CONSULTAS
Teléfono: 966149327
Correo electrénico: info@humanymal.es




