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Comienzas una nueva etapa en tu vida en la que la
Universidad para los Mayores de la UCM te dara
una excelente oportunidad para continuar tu proceso

de aprendizaje.

Como estudiante participaras en el mundo
académico gracias a la amplia oferta educativa del Primer y Segundo Ciclo.
Ademas, podras ampliar tu formacion académica con una gran cantidad de
actividades culturales (visitas a museos, talleres, seminarios, conferencias,
viajes, exposiciones...). Y si lo deseas, también puedes ejercer de

voluntario en nuestra ONG.

Para acompafiarte en esta experiencia universitaria en la que trabajamos
con mucha ilusion para que esté a la altura de lo que esperas, te ofrecemos
esta Guia del Estudiante, con el fin de orientarte y asesorarte sobre el

funcionamiento de nuestra Universidad.
Bienvenido a este curso que comienza.
Marcos Roca Sierra

Director Academico de la Universidad para los Mayores



2. Evolucion de los alumnos de la Universidad para los Mayores

iCADA VEZ SON MAS ALUMNOS ACTIVOS UCM!

Evolucion del numero de alumnos matriculados en el PRIMER y SEGUNDO CICLO en la Universidad para los Mayores desde su
implantacion en el curso 1999-2015.
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1999- | 2000~ T&IEEE 2005~ 2006%67—— 2008-|2009-| 2010- | 2011- | 2012- | 2013-| 2014~
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
102 | 193 | 298 | 384 | 432 | 515 | 537 | 701 | 792 | 973 | 1112|1319 | 1504 | 1552 | 1566 | 1702
M San Blas 43 111 | 159 | 218 | 210 | 212 | 240
i Somosaguas 64 | 111 | 164 | 158 | 203 | 228 | 219 | 221 | 254
& Moncloa 102 | 193 | 298 | 384 | 432 | 515 | 537 | 637 | 681 | 766 | 843 | 957 | 1058|1123 | 1133 | 1208

@ La Sede de Somosaguas se incorpora en el curso académico 2006-2007 y la Sede de San Blas en el 2008-2009.

% Enel curso 2012-2013 hubo 1.545 alumnos y 1.744 matriculas.
% Enel curso 2013-2014 hubo 1.566 alumnos y 2.120 matriculas.
« En el curso 2013-2014 hubo 1.702 alumnos y 2.276 matriculas.




3. Localizacion de la Universidad para los Mayores UCM

© ;Donde se imparten las clases?

Las clases en la Universidad para los Mayores se imparten en cuatro facultades de
la Universidad Complutense de Madrid. Asi, podras elegir la Sede mas proxima a

tu domicilio o tus intereses:

Sede de Moncloa: esta situada en la Facultad de Geografia e Historia, Campus de

Moncloa.

Sede de Somosaguas: estd ubicada en la Facultad de Ciencias Economicas y

Empresariales, Campus de Somosaguas.




Sede de San Bernardo: esta situada en la Escuela Profesional de Relaciones

Laborales.

a
|

@ Todas las sedes cuentan con una oferta académica similar
compartiendo tanto docentes (titulares y catedraticos UCM) como

equipo de coordinacion.
© ;Como llegar a la Sede de Moncloa?

La Sede de Moncloa se encuentra localizada en la Facultad de Geografia e
Historia en Ciudad Universitaria. Es la Sede principal de la Universidad para

los Mayores y en ella encontraras la Secretaria del Programa.



¢ Como llegar a la Sede de Moncloa (Facultad de Geografia e Historia)?

Q Direccion: Calle Profesor Aranguren, s/n
Se encuentra situada préxima a la carretera de la Corufia, al lado de

. . la Biblioteca Maria Zambrano.
¢Ddénde esta?

@ Linea 6: Circular. Estacién de Ciudad Universitaria.

¢Como llegar en

metro?
Linea F: Cuatro Caminos—Ciudad Universitaria. Hasta el final del
trayecto. Frecuencia: cada 4-5 minutos.
Linea G: Moncloa—Ciudad Universitaria. Hasta el final del trayecto.
Frecuencia: cada 3-4 minutos.
Linea 83: Moncloa —Barrio del Pilar. Parada Avenida Puerta de

¢Como llegar en

autobis? Hierro-Filosofia B. Frecuencia: cada 6-11 minutos.

Linea 133: Plaza de Callao—Mirasierra. Parada Puerta de Hierro-
Filosofia B. Frecuencia: cada 5-8 minutos.

“ Desde Moncloa: Dirigete hacia el noroeste en calle Princesa
(7

&) . .,
! hacia la calle Buen Suceso. ContinGia por Av. Arco de la
Victoria. En la rotonda, toma la primera salida en direccion Awv.

-

¢Como llegar en Gira a la derecha hacia Calle José Antonio Novais y, a continuacion

Complutense.

coche? a la izquierda. Contintia por Calle Profesor Aranguren 500 metros,
hasta llegar a la Facultad que se encuentra situada a la izquierda.
Secretaria.

Se localiza en la primera planta de la Facultad de Geografia e

@ Historia.
Telf.: 91 394 60 70

Secretaria umayores@ucm.es




© ;Como llegar a la Sede de Somosaguas?

La Sede de Somosaguas esta ubicada en la Facultad de Economicas y

Empresariales, muy cerca de Pozuelo de Alarcon.

¢ Cémo llegar a la Sede de Somosaguas (Facultad de Economicas y

Empresariales)?

Q Direccion: Facultad de Econdmicas y Empresariales, Pabell6n 5° de Econdmicas.

: ~ Seencuentra situado en el Campus de Somosaguas- Pozuelo de Alarcon
¢Donde esta?

Metro Ligero: ML 2: Colonia Jardin-Estacion de Aravaca. La estacién mas proxima es

Campus de Somosaguas.
¢Como llegar

en metro?

Linea A: Moncloa-Somosaguas. Parada final de trayecto.
Frecuencia: cada 3-6 minutos.
+C6mo llegar Linea H: Aluche-Somosaguas. Parada final de trayecto.

en autob(is? Frecuencia: cada 6-8 minutos.

-

. Como Séneca. Continua por Ctra. Castilla. Continta por M-500, después incorporate a M-503

.. Desde Moncloa: Dirigete hacia el noroeste en Av. Arco de la Victoria hacia
” . . na
Plaza Moncloa. En la rotonda, toma la tercera salida en direccion Av. Juan de

Herrera. Gira a la izquierda hacia Calle Martin Fierro y después a la derecha hacia Av.

por el ramal en direccion Club de Campo/Pozuelo/HUmera. Toma la salida 4 hacia

llegar en

T Pozuelo/Humera y en la rotonda, toma la tercera salida. El destino estara a la izquierda.

Sede de Somosaguas. Facultad de Economicas y Empresariales. Pabellon 5°.




© ;Como llegar a la Sede de San Blas?

La Sede de San Blas se encuentra en la Facultad de Optica y Optometria situada en

el distrito de San Blas-Canillejas.

Direccion: Avda. Arcos de Jalon n° 118.

Linea 7: Pitis—Hospital del Henares. Hasta la estacion de San Blas.
Linea 2: Cuatro Caminos—Las Rosas. La estacibn mas cercana es Avenida de

Guadalajara.

<>
Linea 4: Ciudad Lineal-Puerta de Arganda. Parada: Arcos del
ﬁ Jalén. Frecuencia: cada 7-11 minutos.

Linea 48: Plaza de Manuel Becerra—Barrio de Canillejas. Parada:

Avenida de Canillejas-Pobladura del Valle. Frecuencia: cada 8-13 minutos.

Linea 153: Las Rosas—Mar de Cristal. Parada: Albericia-Av.

Guadalajara. Frecuencia: cada 12-15 minutos.

: Desde el centro de Madrid: toma la calle Garcia Noblejas en direccion Sur,

E m hasta su interseccion con calle Pobladura del Valle donde se gira hacia el Este.

Una vez en Pobladura del Valle la primera calle a la derecha es la Avda. Arcos de Jalon
gue en su primer tramo tiene un trazado hacia el Sur para curvarse enseguida hacia el
Este. Avanza por ella durante aproximadamente 1 Km hasta llegar a la Facultad de
Optica y Optometria.
Sede de San Blas. Facultad de Optica y Optometria.



© ;Como llegar a la Sede de San Bernardo?

La Sede de San Bernardo se encuentra en la Escuela Profesional de Relaciones

Laborales situado en el distrito de Centro-Universidad y Palacio.

¢,Como llegar a la Sede de San Bernardo (Escuela Profesional de Relaciones

laborales)?

Q Direccion: C/San Bernardo, 49

¢Doénde esta?
Linea 2: Cuatro Caminos-Las Rosas. Hasta la estacion de Noviciado
Linea 10: Hospital Infanta Sofia- Puerta del Sur. Hasta la estacion de Pza. Espafia

Linea 4: Arglelles-Pinar de Chamartin. Hasta la estacion de Bilbao
¢Coémo llegar

en metro?
Linea 21: Barrio del salvador- Paseo Pintor Rosales. Parada: Alberto Aguilera-Gta. R
Jiménez.

Linea 147: Barrio del pilar-Plaza de Callao. Parada: Gta. R Jiménez.

~ et Linea 3: Puerta de Toledo. Parada: Gta. R Jiménez.
en autobus?

-

J &0 o durante 1 Km. Gira a la derecha en Calle San Bernardo.

— Desde Atocha: Direccion Sur hacia plaza emperador Carlos V, sal de la
(&7

rotonda en Plaza Emperador Carlos V y contina por Paseo del Prado. Gira a

la izquierda hacia Calle Alcala/Plaza Cibeles. Girar a la derecha por Calle Gran Via

en coche?




4. La vida universitaria

4.1 El &mbito académico

«kLa Universidad para los Mayores UCM esta organizado

en dos ciclos;:

El Primer Ciclo tiene una duracion de tres afios y permite obtener una

panoramica general de diferentes areas de conocimiento.

El Segundo Ciclo esta formado por cursos monograficos y materias oyentes.

Este ciclo permite la especializacion y

la profundizacion en diferentes &reas

(Ciencias Sociales, Cientifico-Tecnoldgico, Ciencias Naturales, Humanistico,

Artistico...).

A continuacion se muestran diversas

tablas que permiten identificar las

caracteristicas mas relevantes de ambos ciclos:

«RPrimer Ciclo

© (En qué consiste el Primer Ciclo?

Primer Ciclo 2015-2016

¢ Cuantos cursos tiene
: . Tres cursos (1°,2°y 39)
el Primer Ciclo?

De 17.00 -20.30 horas.

¢Cual es el horario?



¢ Cudl es el periodo De octubre a mayo (dividido en dos periodos lectivos)

lectivo? aproximadamente.

SEDE CALENDARIO

;Qué dias habra MONCLOA Lunes y Miércoles; Grupo A

Martes y Jueves; Grupo B

clase?

(por grupos)

SOMOSAGUAS Martes y Jueves; Grupo C
SAN BLAS Lunes y Miércoles; Grupo D

« Introduccion a la Literatura Espafiola
¢ Qué asignaturas tiene +« Introduccion a la Historia de Espafia
el primer curso? < Mundo Actual

< Introduccion a la Antropologia

«rSegundo Ciclo

© (En qué consisten los Cursos Monogréficos?

Son cursos de especializacion en diferentes areas de conocimiento. Permiten una
mayor profundizacion sobre areas de interés como Filosofia, Arte, Literatura,

Fisica...

Cursos Monograficos 2015-2016

Diversos seminarios en cada uno de los cuatrimestres del curso
: académico.

¢ Cuantos cursos hay . 5

- Se habilitan dos plazos de matricula:

de especializacion? . ) )

Primer Cuatrimestre en Septiembre

Segundo Cuatrimestre en Enero.

Generalmente el horario es de tarde*:

17.00 -18.30 horas.
o)
19.00 -20.30 horas.

*Salvo excepciones

¢Cual es el horario?




Los cursos monograficos son cuatrimestrales*:

¢ Cudl es el periodo - 1°cuatrimestre: de octubre a febrero.
lectivo? - 2°cuatrimestre: de febrero a mayo.

*Salvo excepciones: Anuales (octubre a mayo/junio).

SEDE CALENDARIO

¢ Qué dias habra Lunes y Miércoles

MONCLOA
clase? Martes y Jueves
(por grupos) SOMOSAGUAS Martes y Jueves
SAN BLAS Lunes y Miércoles

En cada curso académico se suele ofertar aproximadamente 45

¢ Qué seminarios se

cursos monograficos de todas las reas del conocimiento, pudiendo
ofertan durante el ) -

variar en cada curso académico.

curso?

Excepcidon del Curso Monografico de Derechos Humanos es anual y accesible también a
alumnos de Primer Ciclo.

Consulta los préximos cursos monograficos y sus programas en:

www.ucm.es/ciclo-especializacion


http://www.ucm.es/ciclo-especializacion

© (En qué consisten las materias oyentes?

Algunas Facultades de la UCM ofertan asignaturas de Titulaciones Oficiales de

Grado a las que los estudiantes de la Universidad para los Mayores pueden asistir

como “oyentes”.

Materias Oyentes 2015-2016

Es el mismo horario de las asignaturas de Titulaciones Oficiales.
Depende de cada materia y de cada facultad.

¢Cual es el horario?

¢ Cual es el periodo 1° cuatrimestre: de octubre a febrero.

lectivo? 2° cuatrimestre: de febrero a mayo/junio.

Hay un Unico periodo de matricula en Septiembre, tanto para el
primero cuatrimestre como para el segundo cuatrimestre.

*Maximo 5 alumnos por materia oyente

¢COmo se realiza la

matricula?

Hay una amplia variedad de materias de cada una de las facultades
de la UCM.

ofertan durante el

curso?

Consulta las proximas materias oyentes:

www.ucm.es/ciclo-especializacion


http://www.ucm.es/ciclo-especializacion

«R¢,Cuando comienzan las clases de la Universidad para

los Mayores?

Las clases del Primer Ciclo y Segundo Ciclo comienzan en el mes de octubre
2015.

© Comienzo de las clases Primer ciclo
% 1° A vy 1° D (lunes y miércoles en Sedes de Moncloa y San Blas)
comenzaran las clases el lunes 5 de octubre de 2015.
o 1°B vy 1° C (martes y jueves en sedes de Moncloa y Somosaguas)

comenzaran las clases el martes 13 de octubre de 2015.

© Comienzo de las clases de Segundo ciclo
%+ Cursos monograficos con clases los lunes y miércoles comenzaran las
clases el lunes 5 de octubre de 2015.
¢+ Cursos monograficos con clases los martes y jueves comenzaran las clases
el 13 de octubre de 2015.

+ Materias oyentes, segun horario de la facultad y grado al que pertenece.
Para mas informacion consulta:

www.ucm.es/mayores


http://www.ucm.es/mayores

4.2 El &mbito administrativo

© ;Donde puedo realizar gestiones administrativas?

Las gestiones administrativas las podréas realizar en la Secretaria del Programa que

se encuentra en la Sede de Moncloa en la Facultad de Geografia e Historia.

Lunes a viernes de 10.00-14.00 H
Lunes a jueves de 16.30-19.00 H




© ;Donde puedo realizar gestiones de matriculacion de 1° Curso del Primer

Ciclo?

Diagrama resumen para la matricula por Internet

1° curso

Para acceder al 1° curso del Primer Ciclo de la Universidad
para los Mayores tendrés que realizar la preinscripcion por
Internet y obtener plaza en una de las tres Sedes con las que
cuenta el Programa.

¢Como puedo preinscribirme . )

Proceso de matriculacion por Internet de 1° curso:

2015/2016

v' Tener 55 afios cumplidos o cumplirlos antes del 31
de diciembre de 2015.

v Tener los conocimientos suficientes de lectura,

en 1° curso del Primer Ciclo?

escritura, calculo, asi como la capacidad de seguir

; Cuales son los requisitos .
¢ q una clase o conferencia.

para acceder a 1° curso?

Del martes 2 al lunes 7 de septiembre de 2015 (hasta las
23.59 horas).

¢ Cuédl es el plazo para la
preinscripcion por Internet?
—— Los listados de preinscritos se publican el martes 8 de
[LISTADOS |1 ) )
' ' septiembre de 2015 (a partir de las 15.00 horas) en la web

(www.ucm.es/mayores) y en secretaria.

¢Cuando publican el listado

de las personas preinscritas?



La prueba de acceso sera el miércoles 9 de septiembre de

2015 en la Facultad de Geografia e Historia.
¢Cuéando ser4 la prueba de v" Consiste en preguntas de cultura general
acceso?
LISTADOS
El listado de admitidos se publicara el martes 15 de
septiembre de 2015 en la web y en secretaria.
¢Cuando publicaran el listado
de los admitidos?
La matricula para 1° curso seran los dias 16, 17 y 18 de
septiembre de 2015 (hasta las 23.59 horas).
*La matricula se realiza por internet a través de:

Www.ucm.es/mayores
¢ Cuéndo tendré que hacer la

matricula?

4 i

E El precio para 1° curso es de 253,74 euros.

¢ Cuél es el precio de la

matricula?

ATENCION

@ Tendran prioridad los candidatos sin titulacion
ESQUEMA RESUMEN DE MATRICULA 1° CURSO

preinscripcion por internet
Del 2/9/2015 al 7/9/2015

Listado preinscritos
8/9/2015

Prueba de acceso
9/9/2015

Listado admitidos
15/9/2015

Matricula
Del 16/9/2015 al 18/9/2015




Diagrama resumen para la matricula por Internet

Cursos Monograficos

Para acceder a los Cursos Monogréaficos se debe realizar la
preinscripcion por Internet y obtener plaza en uno de los
Cursos Monograficos seleccionados. Es importante seguir
¢Como puedo preinscribirme  1qqas |as instrucciones que aparecen en www.ucm.es/ciclo-
en los Cursos Monograficos?  especializacion: Proceso de matriculacién por Internet
Cursos Monograficos: 2014/2015.

. O Tener 50 afios cumplidos y haber cursado el Primer Ciclo
s de cualquier Universidad para los Mayores o tener

¢ Cudles son los requisitos titulacion universitaria (diplomatura/licenciatura).*

para acceder a 1° curso?

Del martes 2 al lunes 7 de septiembre de 2015 (hasta las
23.59 horas).

¢Cual es el plazo para la

preinscripcion por Internet?

LISTADOS [}

El listado de admitidos sera publicado el martes 15 de

) ) ) septiembre de 2015 (a partir de las 15.00 horas).
¢Cuando publican el listado

de alumnos admitidos?

La matricula para 1° curso seran los dias 16, 17 y 18 de

+Cuéndo tendré que hacer la septiembre de 2015 (hasta las 23.59 horas).

matricula?

N4

Publicacion de los Cursos horas).

El lunes 28 de septiembre de 2015 (a partir de las 15.00

Monograficos con plazas

vacantes


http://www.ucm.es/ciclo-especializacion
http://www.ucm.es/ciclo-especializacion

Adjudicacion de cursos con
plazas vacacantes o para La adjudicacion se realizard en la Secretaria por riguroso

adquirir un segundo orden de llegada, el martes 29 septiembre de 2015 (de
monogréfico 10.00 a 14.00 horas y de 16.30 a 18.45 horas)
/ A,
| El precio de la matricula para los Cursos Monogréficos
”L Cursos Cuatrimestrales es de 211,61 euros.
¢Cual es el precio de la Cursos Anuales es de 253, 74 euros*.
matricula?

Excepcionalmente se podra acceder al curso monografico Derechos Humanos y
® Participacion Social sin tener titulacion universitaria.
*Excepcionalmente puede haber cursos monograficos anuales
® Antes de cumplimentar la preinscripcién, consulta los contenidos de todos los programas

de los cursos ofertados.

Diagrama resumen para la matricula por Internet para

Materias Oyentes

Las materias de oyentes deben ser seleccionadas segun la
facultad a la que pertenece, teniendo el codigo y el grupo al
gue quieres matricularte.
¢Coémo puedo preinscribirme = Es importante seguir todas las instrucciones que aparecen en
en las materias oyentes? www.ucm.es/ciclo-especializacion: Proceso de

matriculacion por Internet de asignaturas oyentes:

2014/2015
;_ :(m».’- Tener 50 afios cumplidos y haber cursado el Primer Ciclo
¢ Cuéles son los requisitos de cualquier Universidad para los Mayores o tener
para acceder a materias titulacion universitaria (diplomatura/licenciatura).*
oyentes?

Del martes 2 al 7 de septiembre de 2015 (hasta las 23.59
horas)*.

¢ Cudl es el plazo para la

preinscripcion por Internet?


http://www.ucm.es/ciclo-especializacion

¢ Cuéndo publican el listado
de los preinscritos?

El listado de admitidos sera publicado el martes 15 de
septiembre de 2015 (a partir de las 15.00 horas).

¢Cual es el precio de la

matricula?

El precio de la matricula por cada materia oyentes es de
60,89 euros**.

*Habréa un plazo unico de matricula: Septiembre de 2015.

@ *Tendrds que matricularte en septiembre para materias del primer y segundo
cuatrimestre del curso 2015/2016.

**El nmero de materias oyentes a elegir es ilimitado.



ESQUEMA BREVE RESUMEN DE MATRICULA 2° CICLO

Monogréficos

preinscripcion por internet
Del 2/9/2015 al 7/9/2015

Listado admitidos
15/9/2015

Matricula
Del 16/9/2015 al 18/9/2015

Segunda matricula de plazas vacantes
29/09/2015

Materias oyentes

preinscripcion por internet
Del 2/9/2015 al 7/9/2015

Listados de admitidos
15/9/2015

Matricula
Del 16/9/2015 al 18/9/2015




4.3 El ambito cultural

La Universidad para los Mayores de la UCM a lo largo del curso académico
organiza un gran namero actividades culturales que complementan la actividad
académica y formativa de las clases y ofrecen un espacio ideal para compartir
dentro y fuera del horario lectivo. Hay dos tipos: las actividades culturales

vinculadas a las materias y otras de interés general.

&R ¢ En qué consisten las actividades vinculadas a

materias?

Son actividades que tienen lugar durante el curso académico propuestas por el
docente ofreciendo una forma méas dindmica de ver los contenidos de clase. Por
ejemplo a lo largo de este curso los estudiantes visitaron el Museo Arqueoldgico
Nacional, el Real Observatorio Astronomico o la Real Academia de Bellas Artes

enriqueciendo los contenidos tedricos de las clases.

R¢, En qué consisten las actividades de interés general?

Son actividades culturales que tienen lugar durante el curso académico en forma
de visitas a museos o instituciones culturales, jornadas formativas, conciertos,
obras de teatro,... que el equipo de la Universidad para los Mayores UCM

considera que son provechosas para el alumnado. Por ejemplo:



© ;Qué es el Boletin Hoy es viernes?

El ultimo viernes de cada mes enviamos por correo electrénico el Boletin Hoy es

viernes con el que podras informarte de las actividades culturales. La
. participacion es voluntaria y te permitira conocer en profundidad
diferentes centros de interés cultural de Madrid: el Senado, Museo
Sorolla, Real Academia de San Fernando, Museo del Romanticismo,
. el Palacio de Buenavista...O disfrutar de actividades de la comunidad

universitaria como festivales de teatro o musica: AIEnRUTa clasica,

jazz, ciclo de Beethoven...
© (En qué consisten los viajes culturales?

La Universidad para los Mayores organiza viajes culturales cuando finalizan las
clases. Los viajes suelen durar de dos a tres dias y permiten pasar unos dias
disfrutando de la cultura, paisajes y gastronomia de diferentes lugares con los
comparieros de clase. Los viajes varian todos los afios. En la imagen puedes

observar los destinos de los diversos viajes que cada grupo realiz6 el curso

académico 2014-2015.

e ” Un paseo por la historia: Viaje académico a
Viaje a Cordoba ) El prerroménico y roméni At “La Montaiia Magica” Unos dias en Babia,

con visita pri a la Catedral-

palentino y Burgos la Senda del Oso y Oviedo




© ;Qué es el Programa Intergeneracional?

El Programa Intergeneracional es un punto de encuentro y crecimiento personal de
todos los estudiantes universitarios sin distincion de
intergeneracional.com edad. Es un programa dirigido a personas jovenes y
mayores que desean mantenerse activas

intelectualmente y enriquecerse del conocimiento de los demas.

A lo largo del curso pasado se pusieron en marcha mas de 40 cursos
formativos tales como: Velazquez en el Museo del Prado, de la Literatura al Cine,
Amor y Desamor en el Romanticismo, Opera y Filosofia, introduccion al Microsoft
Word y muchos mas. Puedes ver algunos de los carteles del curso académico
2014/2015:

S ——— TR
- OPERA Y FILOSOFIA
momEntos cumbre dé un encuentro
mpartida por: N

J di

Ademas de seminarios especializados que abarcan materias
diversas y de forma més especializadas como: Il Curso de
Seguridad Global y de Inteligencia, el Seminario internacional

Juan Ramoén Jiménez y Nima Yushij o el encuentro del cantautor

y escritor Luis Eduardo Aute.
Para mas informacion consulta la web:

www.intergeneracional.com


http://www.intergeneracional.com/

4.4 El ambito de apoyo al estudiante

Para la Universidad para los Mayores es clave ofrecer apoyo y asesoramiento para
los estudiantes que lo soliciten, ya sea a través de la figura de los tutores del grupo

de clase o a través de un servicio mas especializado.
© (En qué consisten las tutorias?

La Universidad para los Mayores desarrolla un modelo de tutoria
personalizada, integrada en el contexto de la universidad y
adaptada a las caracteristicas de los estudiantes, asignandose al
inicio de cada curso. Los tutores tienen una de las labores mas

importantes del Programa, siendo la persona que esta en

permanente contacto con los alumnos de cada grupo,
permitiendo que estén acogidos por la institucion y que sus problemas y

necesidades se atiendan de forma individual.

O /Qué es MENTORUM?

Este curso académico tienes a tu disposicion
Mentorum, un programa de antiguos alumnos

mentores dirigido a los estudiantes de nuevo

\ ingreso. Quien lo desee tendra la oportunidad de
recibir orientacion académica de comparieros del Segundo Ciclo de la
Universidad para los Mayores mediante el intercambio de vivencias vy

experiencias reales.

@ Recibiras mas informacién cuando comiencen las clases



© ;Qué son los Cursos de Iniciacion?

Al inicio del curso académico se ofertan cursos breves destinados a alumnos de
nuevo ingreso Y, si lo requieren alumnos de otros cursos, con el objetivo de
facilitar herramientas de trabajo que seran utiles a lo largo del curso, y ayuda a
manejar los recursos que ofrece la comunidad virtual de la complutense. Uno de
los cursos estrella y mas demandado se centra en la elaboracion del trabajo de cada

asignatura.
Estos cursos se realizaran al inicio del curso académico 2015/2016:

© Como manejar el Campus virtual
© Como realizar un trabajo académico

© Como realizar una Busqueda bibliogréafica con éxito

@ Recibiras mas informacién cuando comiencen las clases

5. El voluntariado intergeneracional

Desde enero 2015, se ha creado una actividad
completamente novedosa con el objetivo de que los
Red alumnos puedan participar de forma activa en
Solidaria actividades de voluntariado junto con estudiantes de

INTERGENERACION AL Posgrado en el Distrito de Villaverde. Los alumnos
mayores imparten clases de apoyo escolar a nivel de primaria y secundaria (lengua,
matematicas, inglés) y espafiol para extranjeros. Ademas, se desarrollan talleres
como: busqueda de empleo, inglés basico, informatica basica y actividades
culturales (cuentacuentos, magia, excursiones al Parque del Retiro, Museo del

Prado, Valle de Fuenfria en la Sierra de Guadarrama).



También ha colaborado con la Universidad de Mayores un artista de la
comunidad complutense Manuel Alvarez Junco, profesor de la
facultad de Bellas Artes, elaborando divertidos disefios para las

camisetas solidarias. ElI importe de estas camisetas nos ayuda a

sostener los proyectos de cooperacion.
Para mas informacién consulta la web:

http://www.red-solidaria.org/

6. Proyecto Cuentavidas

Surgio con el objetivo de compartir

cuentGVidus anecdotas algin episodio de Tu Vida.

Cuentavidas pretende ser un espacio para el

encuentro entre generaciones, en el que todos, desde la escritura o desde el
testimonio den cuenta de que la vida también se construye. Si en algo esté cifrada
nuestra vida son en esas minimas historias cuyo recuerdo ha sobrevivido al paso
del tiempo y que ahora conforman una parte fundamental de lo que somos. Por esta
razon, desde el equipo de coordinacion invitamos a participar subiendo un video.

Como decia el poeta Luis Cernuda:
“La memoria conoce lo que la vida no percibe”.
Para mas informacion consulta la web:

http://cuentavidas.com/


http://www.red-solidaria.org/

7. Las Redes sociales de la Universidad para los Mayores

UCM

Las nuevas tecnologias permiten conocer todas las novedades, cursos, fotos,
videos de actividades llevadas a cabo por los alumnos, asi como crear un espacio
comun de interaccién y expandir el proyecto de mayores a todas las personas

interesadas.
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En Facebook: Facebook.com/universidad.mayoresucm
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8. Servicios disponibles para el estudiante

Como estudiante de la Universidad para los Mayores tienes derecho a los

diferentes servicios e instalaciones universitarias.
© ;Qué me ofrece el carnet universitario?

Bavenanst & Al pertenecer a la Universidad Complutense podras
MADRID o

Afio académico 2014-2015

tener un carnet de estudiante que ofrece ventajas fuera

MAYQRES

de la Universidad: descuentos en museos, cines, teatro,

etc. Y dentro de la Universidad con el acceso a diferentes

Servicios:

© Biblioteca de la Universidad Complutense (BUC) es un servicio de apoyo
al aprendizaje, la docencia y la investigacion, constituida por todos los
fondos bibliograficos y documentales disponibles en diferentes soportes.

© Librerias: con una oferta de un 5% de descuento respecto al precio de
venta.

© Cafeterias y comedores: en todas las Facultades y Escuelas Universitarias.

© Aulas de informatica: en todas las Facultades y Escuelas Universitarias.

© Instalaciones deportivas: para realizar actividades fisico-deportivas,
recreativas, de competicion y de tiempo libre. Existe también piscina de
verano y piscina de invierno.

© Servicio de masajes a precios reducidos para la comunidad universitaria.

© Cursos de Verano de El Escorial: que abarcan todas las disciplinas y se
realizan en San Lorenzo de El Escorial en los meses de julio y agosto.

© Cursos de idiomas en el Centro Superior de Idiomas Modernos (CSIM)

© Recursos sanitarios.
Para mas informacion consulta:

Wwww.ucm.es/servicios-comunidad-universitaria


http://www.ucm.es/servicios-comunidad-universitaria
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