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¿POR QUÉ ESTAMOS AQUÍ? 
Primera pregunta 



PREOCUPACIÓN 
(MIEDO) DUDAS 



Sir Peter B. Medawar 
 

Premio Nobel, 1960 
(28-II-1915 – 2-X-1987)  





Transmisión 
• Aumentar vigilancia 
• Desarrollo métodos diagnóstico 
• Mejorar comunicación de riesgo (población en general, embarazadas) 
• Control vectores 

Medidas a largo plazo 
• Investigación vacunas y tratamiento 
• Preparación servicios sanitarios en zonas con circulación del virus 

(síndromes neurológicos y malformaciones congénitas) 

Viajes 
• Sin restricciones 
• Información para viajeros de zonas de riesgo 
• Desinsectación de aviones y aeropuertos 

Intercambio de datos 
• Autoridades Nacionales: intercambio información rápida 
• Enviar a OMS: datos clínicos, virológicos y epidemiológicos relacionados 

con las mayores tasas de microcefalia o síndrome de Guillain-Barré  



¿QUÉ ESTÁ PASANDO? 
Segunda pregunta 



Oceanía/Islas del Pacífico 
 

1. Fiyi 
2. Kosrae, Estados Federados de 

Micronesia 
3. Islas Marshall 
4. Nueva Caledonia 
5. Papúa Nueva Guinea 
6. Samoa Americana 
7. Samoa 
8. Tonga 

África 
1. Cabo Verde 



1. Aruba 
2. Barbados 
3. Belice 
4. Bolivia 
5. Bonaire 
6. Brasil 
7. Colombia 
8. Costa Rica 
9. Cuba 
10. Curasao 
11. Dominica 
12. Ecuador 
13. El Salvador 
14. Guadalupe 
15. Guatemala 
16. Guayana Francesa 
17. Guyana 
18. Haití 
19. Honduras 
20. Isla de San Martín 

(Saint-Martin y Sint 
Maarten) 

21. Islas Vírgenes 
22. Jamaica 
23. Martinica 
24. México 
25. Nicaragua 
26. Panamá 
27. Paraguay 
28. Perú 
29. Puerto Rico 
30. República Dominicana 
31. San Bartolomé 
32. San Vicente y las 

Granadinas 
33. Santa Lucía 
34. Surinam 
35. Trinidad y Tobago 
36. Venezuela 

Oceanía/Islas del Pacífico 
 

1. Fiyi 
2. Kosrae, Estados Federados de 

Micronesia 
3. Islas Marshall 
4. Nueva Caledonia 
5. Papúa Nueva Guinea 
6. Samoa Americana 
7. Samoa 
8. Tonga 

África 
1. Cabo Verde 



Petersen et al. (2016) 

Brasil: febrero-
diciembre 2015: 1.3 

millones de casos 

Brasil: septiembre 2015-
febrero 2016: ¿4300 casos 

microcefalia? 
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ASIA 
Indonesia (I) 
Camboya (C) 

India (In) 
Malasia (M) 

Paquistán (P) 
Vietnam (V) 
Tailandia (T) 
Filipinas (F) 

Etc. 

ÁFRICA 
Uganda (U) (1947) 
Nigeria (N) (1954) 

Tanzania (Tz) 
Egipto (E) 

Sierra Leona (SL) 
Gabón (G) 

Senegal (SE) 
Costa de Marfil (CM) 

República Centroafricana (RC) 
Etc. 
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Oceanía / Pacífico 
Micronesia (Mi) (Isla de Yap) (2007) 

Polinesia Francesa (PF) 
Nueva Caledonia (NC) (2014) 

Isla de Pascua (IP) (2014) 

2014 

2007 
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¿HA PASADO ALGO SIMILAR? 
Tercera pregunta 







West Nile District (Uganda) 
1937 

Medio y Lejano Oriente, Cuenca Mediterránea, Rumanía y Rusia 



1999 2004 

2006 

29000 casos humanos 
(1200 muertos) 







Viajes → Diseminan EEs. → Dificultan viajes 



¿QUÉ ES EL VIRUS ZIKA? 
Cuarta pregunta 



Arbovirus 

WNV 

CHIKV 



Flavivirus 

Familia 
Culicidae 

Virus de la Fiebre Amarilla 
Virus Dengue 

WNV 
y muchos más 



Pocas secuencias completas 
Origen y evolución: este de África  oeste de 
África   Asia (hace ≈50-100 años) 
3 Linajes y varios clados: 

Oeste Africano: Nigerian Cluster 
Este Africano: MR766 Cluster 
Genotipo Asiático 

Brote americano: similar virus Polinesia 
Francesa (2013)(clado asiático) y Brasil (2015) 



Filogenia y movimiento de virus Zika y 
Chikungunya  similares 

Continente Asiático Pacífico  Continente 
Americano 

Factores ecológicos y/o humanos similares 



¿ES UNA ZOONOSIS? 
Quinta pregunta 







¿SUPONE UN PELIGRO PARA LAS 
MASCOTAS Y OTRAS ESPECIES? 

Quinta pregunta 





¿SE TRANSMITE SOLO POR 
VECTORES? 

Sexta pregunta 



Aedes aegypti 

Aedes albopictus 

Transmisión sexual 

Madre-feto 

Transfusión sangre 

Reservorio: sin definir 

2014 

ARN viral: 
Líquido amniótico 

Tejido nervioso fetal 



Petersen et al. (2016) 



Ciclo virus Zika 

Mosquito no infectado 

Mosquito infectado 

Replicación virus 
Zika en mosquito 

Replicación virus 
Zika en humano 

Humano sano 

Humano enfermo 

Ciclo virus Zika 



¿ES GRAVE? 
Séptima pregunta 



Gravedad 
moderada 

(relativamente) 

Autolimitante 



Signos: pocos días tras picadura 
(< 1 semana) 

Duración: 3-12 días 

Muy frecuente asintomáticos 

Similar a Dengue 

Dificultad diagnóstico clínico 



Fiebre (no muy alta) 

Conjuntivitis 

Artralgia 

Exantema maculopapular 

Dolor muscular / cabeza 

Menos frecuentemente: edema, dolor de 
garganta, tos, vómitos y hematospermia 

Fiebre 
Conjuntivitis 

Dolor articular 
Edema 

Dolor muscular 

Cansancio 

Feto: 
microcefalia 





Muerte muy rara 

Evolución benigna 

Signos: 2-7 días 



Pero puede ir muy mal 



Vínculo temporal y espacial 
Trastorno autoinmune (poco común) 

Ataque sistema nervioso periférico 
A veces grave (ventilación mecánica) 

2013: Polinesia Francesa 
Paciente 1 semana tras diagnóstico de infección 

 20 veces SG-B coincidiendo con circulación 
del virus (38 casos) 



Falta estandarización definición de caso 





Microcefalia: Brasil y Polinesia Francesa 
Primer trimestre (semanas 7-13) 

Alteraciones fetales (ecografía) 
29% mujeres gestantes (Brasil) 

Asociación con aborto: infección 6-32 
semanas de gestación 
Alteraciones oculares 



¿CÓMO SE DIAGNOSTICA? 
Octava pregunta 



ARN 

Viremia más corta 
que viruria 

Serología 
• ELISA 
• Reacciones cruzadas 

• complementar con 
seroneutraliuzación 
(especificidad) 

• Baja tasa Acs en fases iniciales 
• No existe kit comercial  

• Suero 
• Orina 
• Saliva 



¿CÓMO SE TRATA? 
Novena pregunta 



Sintomático 

Paracetamol 

No aspirina 
(complicaciones 
hemorrágicas) 



¿EXISTE VACUNA? 
Décima pregunta 



NO POR AHORA 



Similares otras 
arbovirosis 

Vector 

Evitar picaduras 
Repelentes que 
contengan: 

• Icaridina 
• DEET 

• Eliminar zonas 
cría 

• Larvicidas 
• Insecticidas 



Programas 
Aproximación global 
O al menos, regional 

Integración servicios 
Sanidad Animal 
Salud Pública 

 Enserink, M. (2007)  
Science, 316:1553 



http://www.medvetnet.org/
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