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Desparasitar a las mascotas que conviven con las familias es un punto a tener en cuenta

Campana de concienciacion sobre la prevencion y
control de enfermedades transmitidas al hombre por
garrapatas

Estos artrépodos, a través de su picadura, pueden actuar como vectores de
enfermedades infecciosas que trasmiten al hombre tras haberse alimentado
previamente en animales que actdan como reservorios. La mayor parte de las
especies de garrapatas estan activas en los meses calidos, desde la primavera
hasta el otofio.

e Los cambios socio-econdmicos y climaticos y el movimiento de mascotas
(adopciones, turismo...) favorecen la globalizacion de estos parasitos y las
enfermedades que transmiten.

e Las enfermedades transmitidas por vectores (garrapatas y pulgas entre otros)
representan mas del 17% de todas las enfermedades infecciosas, y
provocan cada afio mas de 1 millén de defunciones en el mundo.!

e Las garrapatas transmiten al hombre y a los animales mas de 50
enfermedades diferentes; unas cursan de forma asintomatica, otras pueden
llegar a ser muy graves, y terminar con la hospitalizacién e incluso la muerte del
paciente.

e Laincidencia de la Enfermedad de Lyme, una de las zoonosis transmitidas
por garrapatas mas graves para el hombre (produce desde fiebre, dolor de
cabeza y fatiga, hasta graves cuadros neurolégicos), ha aumentado en Europa
desde 2009 superando ya los 360.000 casos reportados.?

¢ Muchas de estas enfermedades se pueden prevenir con medidas de proteccion
fundamentadas y encaminadas a evitar la picadura de la garrapata:

o Detectar atiempo la presencia del parasito, en cualquiera de sus estadios
en la piel y extraer adecuadamente el mismo son aspectos decisivos.

o La desparasitaciéon de los perros y gatos es también un punto
importante en el control de estas zoonosis.

Madrid, 25 de abril de 2017.- Anualmente se registran en Europa mas de
70.000 casos anuales de enfermedad de Lyme, segun las cifras ofrecidas ppor
EUCALB (European Concerted Action on Lyme Borreliosis)®, una patologia
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causada por la bacteria Borrelia burgdorferi, que conlleva riesgo de secuelas
graves para el hombre y cuyo verdadero alcance genera incertidumbre 2.

Actualmente, segun ha explicado Horacio Gil, investigador del Laboratorio de
Referencia e Investigacion en Patégenos Especiales del Instituto de Salud
Carlos Ill, durante un encuentro informativo celebrado hoy en la sede del Colegio
Oficial de Veterinarios de Madrid, “la incidencia de casos de enfermedad de
Lyme es mayor en el norte de Espafa coincidiendo con la mayor presencia de
la garrapata Ixodes ricinus vector de esta enfermedad. Diferentes estudios han
mostrado valores variables de seroprevalencia, como por ejemplo en Castilla
y Lebén con un 13,3%. La incidencia real de esta enfermedad no se conoce,
debido a que es una enfermedad infra-diagnosticada por la inespecificidad de
sus sintomas y la baja sospecha clinica.”

Segun el experto, esta enfermedad pasa por tres estadios, con sintomas que
van desde afecciones cutdneas a problemas articulares, cardiacos o
neuroldégicos, que en la dltima fase pueden llegar a cronificarse dando lugar a
cuadros severos (encefalomielitis, demencia y fatiga severa, entre muchos
otros).

Ana Navarro, vicepresidenta de ALCE (Asociacion de Lyme Croénico en
Espafa), que afirma que “el numero de afectados esta aumentando en nuestro
pais”, sufre en primera persona los graves sintomas de Lyme y considera que
“‘es fundamental incidir en los protocolos de prevencién y tratamiento, e
incrementar el conocimiento sobre el comportamiento de estos patégenos y sus
consecuencias para nuestra salud por parte de los colectivos implicados en la
salud publica y de la sociedad en general’.

Pero esta no es la Unica enfermedad transmitida por garrapatas, de las que hay
hasta 20 especies tipificadas en Espafia. Estos artrépodos transmiten al hombre
y animales mas de 50 enfermedades diferentes; unas cursan de forma
asintomatica, otras pueden llegar a ser muy graves, y terminar con la
hospitalizacion e incluso la muerte del paciente. Horacio Gil ha enumerado las
principales, las rickettsiosis, la fiebre recurrente o la anaplasmosis, las cuales
pueden llegar a desarrollar cuadros neurol6gicos graves, aunque €stos son poco
frecuentes.

El experto ha mencionado ademas otras zoonosis, en este caso transmitidas por
pulgas, que también pueden tener consecuencias para la salud humana, ccomo
la “Enfermedad por arafiazo de gato”, que se caracteriza por la presencia de
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adenopatias, y cuyas complicaciones mas graves son la endocarditis y, con
menor frecuencia, la encefalitis.

Y siguiendo el enfoque “One Heath: un mundo, una salud” para el hombre y
los animales, ha intervenido en este encuentro Guadalupe Mir0, presidenta en
Espafia del European Scientific Counsel Companion Animal Parasites
(ESCCAP), que ha repasado la incidencia y consecuencias en los animales
domésticos de las enfermedades transmitidas por garrapatas.

Mir6 ha explicado que a la dificultad en el diagndéstico de las zoonosis se suman
dificultades en su control, con nuevas areas endémicas, debido al cambio
climatico global, y la importacién y exportacion de parasitos a causa, entre otros,
del incremento de los viajes de las personas con sus mascotas. “De ahi la
importancia -ha dicho- de la educacién sanitaria a los propietarios, para que
establezcan las medidas preventivas adecuadas”. En este sentido ha sefalado
que “es imprescindible” una tenencia responsable de mascotas, siguiendo, entre
otros, los consejos y pautas de desparasitacion que establezcan los veterinarios.

Este encuentro ha contado también con la participacion de Felipe Vilas,
presidente del Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid y subdirector general de
Sanidad Ambiental de la Consejeria de Sanidad de Madrid, y de Antonio
Serrano, director técnico de la Unidad de Animales de Compafiia de Zoetis. El
primero ha manifestado que "el veterinario, que cuenta con una formacion
cientifica multidisciplinar, juega un papel esencial en estos casos de salud
publica. No solo cura y previene enfermedades en los animales que puede ser
transmitidas al hombre, sino que ademas es muy importante su funcién como
prescriptor de informacién rigurosa y actualizada a la sociedad".

Por su parte, el representante de Zoetis ha explicado el esfuerzo inversor en |+D
que realiza la compafiia para innovar en productos que garanticen el bienestar y
salud de los animales y de las personas que conviven con ellos.

thttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs387/es/;

2 http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/vectors/world-health-day- 014/documents/factsheet-
lyme-borreliosis.pdf;

SEuropean Concerted Action on Lyme Borreliosis (EUCALB)



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs387/es/
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/vectors/world-health-day-%20014/documents/factsheet-lyme-borreliosis.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/vectors/world-health-day-%20014/documents/factsheet-lyme-borreliosis.pdf

= ®
v N-
Colegio Oficial de ! /H\ % lge tISv
Veterinarios de Madrid ’

Asociacion de Lyme

Con motivo del inicio el 1 de mayo del Mes Mundial de la lucha
contra la Enfermedad de Lyme

CONTACTO:

SILVIA HUMERA /SILVIA REVILLA
agacomunicacion@agacomunicacion.es
AGA COMUNICACION
C/Castillo de Fuensaldafa n® 4.
28232 Las Rozas. Madrid.
916306684 / 606848551
Www.agacomunicacion.es

Comunicacion
Agoolmanona

aga

thttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs387/es/;

2 http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/vectors/world-health-day- 014/documents/factsheet-
lyme-borreliosis.pdf;

SEuropean Concerted Action on Lyme Borreliosis (EUCALB)



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs387/es/
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/vectors/world-health-day-%20014/documents/factsheet-lyme-borreliosis.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/vectors/world-health-day-%20014/documents/factsheet-lyme-borreliosis.pdf
file:///C:/Users/silvia/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/EQL6FZGQ/agacomunicacion@agacomunicacion.es
http://www.agacomunicacion.es/

