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La Psicologia en el ambito de las
Intervenciones Asistidas con
Animales.

-Katya Vazquez Quer-
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éQué es la psicologia?

La ciencia que trata la conducta y los procesos
mentales de los individuos, cuyo campo de estudio
abarca todos los aspectos de la experiencia
humana.
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Misidn de la psicologia

Ayudar a las personas a encontrar los
recursos para alcanzar su nivel optimo de
, salud y plenitud.
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Un psicologo es un explorador con una brujula, un

mapa y la valentia para acompanarte en busca de
tu felicidad.
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e Parametros del ser humano

Fisico 2 Cognitivo
/)

Emocional ._ {«__ social
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Habitos saludables
»Salud fisica
»Salud cognitiva

moralidad,
creatividad,
/ espontaneidad, \

> Salud social

>Sa UcC emocional Autorealizacién

autoreconocimiento,

imi fianza, to, éxi
Reconocimiento confianza, respeto, exito

AE Nl
Afiliacion
F e el Sl e BN U

Seguridad

Fisiologia
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Salud fisica
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Salud cognitiva
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Salud emocional
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* Teoria del Bienestar (PERMA)

Martin E.P. Seligman “La vida que florece”2011

»Vida placentera
»Vida entregada i
»Vida significativa | .
»Vida conseguida

>Vida compartida
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Salud cognitiva
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Salud social
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hay alquien que

te espera =
impaciente, %&"
Para curarte

4 de todo
mal.

NOS PREOCUPAMOS CUANDO
DEJASTE DE VENIR AL PARQUE.
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RICHARD GARCIA

08 perros son sensibles a la
angustia de los humanos,
Por lamenos asi lo demues
tra un estudio de la Gold-
smiths University of London que
analizé el comportamiente de pe-
rros de distintas razas frente a esti-
mulos relacionadas con emeciones
de terceros. La investigacidn, enca-
bezada por Deborah Custance, del
departamento de psicologia, apare-

Los canes del estudio

El estudio incluyé a 9 hembras y 9 machos de
tamario mediano (10 mestizos, tres labradores,
dos golden retriever, un vizla, un pastor belga y
un heagle), con un rango de edad entre 8 meses y
12 aitos.

Ademas, participaron sus 18 duedios (14 mujeres
y 4 hombres), de entre 34 a 72 aiios, y uno de los
investigadores, quien cumplié el rol del extraiio.

de los
dizaje adquirido a lo largo dels mnl anos de domesticacion,

den a todoun apren-

Empatia animal:

Los perros comprenden los sentimientos
humanos y son capaces de consolarlos

Cuando se acercan a las personas que lloran no lo hacen por curiosidad,
aseguran investigadores de la Goldsmiths University of London.

cc publicada en la revista cientifica
Animal Cognition.

Segun los investigadores, cuando
los perros se acercan y lamen o aca-
rician a alguien angustiadono lo ha
<en en busca de recompensa, sinc
que lo hacen como una forma de
consuclo.

Los animales fucron enfrentados
a personas que simulaban llorar,
emitir un zumbido extrafo o con-
versar, La mayoria de los perros
participantes se acercd v tocd a los
humanas que estaban llorando.

Al gue hacia zumbidos se acerca-
ron muchos menos, 1o que demos-
tranfa que la aproximacién na es por
curiosidad, sino por una empatia
con la persona que sufre. Ningin
perro se interesd por las personas
cuando simulaban conversar,

Ademas, los perros se acercaron
a quienes lloraban independiente
de si se trataba de su duefto 0 una
persona extrana.

Consultados los ducios
e los dieciocho

animales estudiados sobre ciian e
ceptivos habfan sido éstos a las
emociones humanas en el pasado,
resultd que un mimero importante
habia reaccionado a situaciones de
tristeza de su amo, a momentos en
que éste habia resultado herido fisi-
camente, a situaciones de angustia
y de alegria del ducio

Las pruebas no se hicieron en la-
boraterios, sino en el propio hogar
delanimal. Elduefio ¥ Jaotra perso-
na extrafia estaban sentados, pero
scparadas por al menes dos metros,
mientras que un tercer sujeto fuera
de la vista del animal registrd Las si-
tuaciones.

La domesticacidn es clave

Cada animal fue expueste al si-
guicente escenario: el dueie llora
ba, el extraiio lloraba, el duefio ha-
cia el zumbido, el extrano repetia
¢l zumbido. Ademds, ambas per-
sonas interactuaban en los peria
dos intermedios.

El estudio contrasta con otro rea-
lizada en 2006 en el que se simuld
un ataque cardiaco del duerio, Co
mo el animal fue incapaz de buscar

ayuda, los autores concluyeron
que los animales eran incapaces
de comprender lanaturaleza de
unacmergenciaode bus
car ayuda.

Al respecto,
Custance obser-
va en ¢l estudio
que alli se estaba

buscande un
comportamien-
to mas complejo
ue el acto de res-
ponder en forma empdtica.

La zoopsiquiatra chilena Daniela
Navarrete Talloni explica gue los
perres han desarrollado la capaci
dad de descifrar el lenguaje no ver-
bal de los humanos gracias a los
muchos afcs de domesticacion y
convivencia estrecha. “Son capaces
de entender signos y muecas, retes
¥ carinos solamente con mirar un
poce a sus duchios... Entienden las
sonrisas y las lagrimas, y hacen lo
posible por reconfortar en caso de
ser necesario”, comenta.

El hecho de
que los perros
distingan entre
la pena y ofros
estimulos revela
que ¢l anirmal no
actiia en forma
empatica
motivado por la
curiosidad.

Esto se explica, dice la veterinaria,
porque se trata de animales grega-
rios que viven en jaurias y donde se
necesita entender y empatizar con
los otros integrantes del grupo.

El caso de los gatos, sin embargo,
es un paco distinto. “No es una
conducta habitual porque son ani-
males de tipo solitario y mds bien
de orden jerdrquice territarial, pe-
ra han aprendido ciertas conductas
de empatia muy parecidas a las de
los perros”.
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_ Disminuye el nivel
- de ansiedad

Colabora en la ?

integracion social

Ayuda a expresar
Reduce la los sentimientos

presion arterial ‘
v ‘ Aporta incentivos
: — para crecer

Proporciona
seguridad y
autoestima
N Aumenta la
serotonina y
Radute 6l » la dopamina
estrés &
Q
Ayuda en la prevencion Controla la
y tratamiento de algunas ~ hipertension

enfermedades
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Mind Full, or Mindful?
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La psicologia dentro de las IAA

LA TERAPIA ES
SIMPLE. YO MUEVO
LA COLA Y TE DOY
BESOS HASTA QUE
TE SIENTAS MEJOR.

> Prevencion

» Crecimiento

» Tratamiento

v
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Entrena a favor del animal
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M¢étodo PANAMA
* Psicomotricidad
nimales
* Naturaleza
* Agua
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° Arte

www.terapiasyanimales.es
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d Prevencion

'Ch vejez empiezs cuando
se P:e.rc\é,“_,_lh;,_cur:as’q\Ao\."
| o JoseSaramago
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Es mads facil
sy consfruir
" ¢ “nifos ﬁerjes

N que reparar
adultos rotos.
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dCrecimiento (desarrollo personal)
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: = lo que
"S1 emociona amas
pensarlo, ) e
. - pasion mision
lmaginate :
o que lo que
hacerlo" haces * el mundo
bien necesita
profesion vocacion
Daniela Galofre Yepes -
van a pagar
*propésito AR

v
cica. 4 /

CENTRO INTEGRAL DE TERAPIAS Y ANIMALES



L
y [AA EN PSICOLOGIA At

N
HUMANIDAD 4/

UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

Tenemos mucho
'~ queaprender de
los ANIMALES.
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Al mundo le hace falta
uh poco de naturalidad

GraE

www.terapiasyanimales.es
citakatya@gmail.com
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