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The One Health Triad
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; QUué es una
mascota’
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El Diccionario de la RAE define el vocablo mascota como:
1. f. Persona, animal o cosa que sirve de talismadn, que trae buena suerte.
2. f. Animal de compaiia.

Esta palabra, a su vez nos viene del francés mascotte, cuyo significado es amuleto y se hizo
muy popular a raiz de una opereta estrenada en 1880 titulada ‘La mascotte’ (El amuleto).

La creencia popular sobre los animales de compafia y que éstos aportaban buena suerte a
aquellos que los poseian hizo que se les comenzase a conocer como mascotas, que
significa “animales que llevan la felicidad y buena suerte a los hogares en los que son
acogidos”. '
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; Y que es la salud ?
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SALUD
(Alma Ata, 1978)

Estado de absoluto bienestar
fisico, mental y social. PRMARY HEALTH CARE

USSR ALMA-ATS 1578
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NO es solo la ausencia de
enfermedad.
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; Son las mascotas
promaotoras de
salud ?
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Beneficios para la
salud (humana)




Beneficios de tener una mascota

El trato con animales
de compaiiia es tan
positivo que los
psicologos los emplean
en todo tipo de terapias

Mejora la frecuencia Alivian el sentimiento
cardiaca y presion arterial F |' SiCO S de soledad y la depresion

Libera mas oxitocina, Mejora nuestra
hormona del bienestar vida social

Mentales
Reduce las posibilidades de . cor
enfermar o tener alergia Estimula a los nifios

Disminuye el estrés S oC | el le S Refuerza la autoestima

Mejora nuestra

forma fisica Nos hace reir

* Un aumento de los sentimientos

La convivencia positivos
con animales * El fomento de valores como la

’ responsabilidad y la fidelidad
Papone ademas... * Aporta mas calidez, carifio

y amor incondicional
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Beneficios Fisicos

e Mejoran la Salud CV 'y la forma fisica
- menor riesgo de ECV (disminuye FC y TA)
- mayor % supervivencia Ent. Coronaria
- mayor tiempo de ejercicio

-
Y

e Promueven la liberacion de Oxitocina [
» Disminuyen la probabilidad de contraer
enfermedades
- mayor desarrollo del sistema inmune
- menor incidencia de alergias
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Beneficios Mentales

: b etennquosdeMudrid

Reducen el estrés
Alivian la soledad vy la depresion
Refuerzan la autoestima

Hacen reir
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Beneficios Sociales

* Mejoran la vida social
e Estimulan a los nifos

e Educacion en valores
- respeto
- responsabilidad en los cwdados

- fidelidac
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| as mascotas
COMO Prescripcion
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Las mascotas como prescripcion medica

INDICACIONES
- Estados depresivos
- Necesidad de mejora de salud CV
* Obesidad
* Diabetes
- Necesidad de acondicionamiento muscular

CONTRAINDICACIONES
- Alergia grave
- Inmunodepresion grave
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Las mascotas como prescripcion medica

FFECTOS ADVERSOS
- No se conocen

PRECAUCIONES
- Transmision de enfermedades
- Alergias
- Costes econdmicos
- Mantenimiento de los cuidados a
largo plazo




En resumen...
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PRESCRIPCION
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M i3 Comunidad de Madrid _ 0 IDENTE NO I.ABURAL Sistema Nacional de Salud

PRESCRIPCION Duracion del fratamiento PAGIENTE (Nombre, apellidos, afio de nacimiento,
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El beneficiario puede retirar en cualguier farmacia los medicamentos prescritos. l; |]||I“‘I"I‘ll!”"“”"[m" * Recuerde que la validez de la receta es de 10 dias
con enmiendas o raspaduras. a partir de la fecha consignada en la receta
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