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¿Que es la OCU?
- Organización de Consumidores y usuarios, 

independiente y privada 
- Fundada en 1975
- Miembro del BEUC and Consumers

International, participamos en el Consejo 
Consultivo de AECOSAN y la EFSA 
Stakeholders platform.

- Se financia con las cuotas de sus socios 
(330.000) que reciben nuestras publicaciones:
- OCU Compra Maestra, OCU-Salud, Dinero y 

Derechos, Dinero 15….
- www.ocu.org, facebook, twiter, Pinterest.
- Saludabit paltaforma de e-health



http://stopsecrets.ning.com/profiles/blogs/aditivos-peligrosos

http://ecocosas.com/salud-natural/conservantes-colorantes-aditivos-

edulcorantes/

¿Los consumidores tienen miedo a los aditivos? 

¿Por qué?
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¿Los aditivos solución o problema?

Considerandos



¿Los aditivos solución o problema?

Problema
Solución

Problema

Crecimiento de 

bacterias patógenas

Mejora estética, mantener 

frutas secas de color claro.

Mantener color rojo 

vivo artificialmente

Evitar la melanosis

Colorear de rosa un 

yogur sabor fresa, sin o 

con poca fresa

Evitar avinagramiento 

en vino

Mantener o aumentar el 

agua retenida en un 

producto pesquero o 

cárnico

Regular el pH
Incrementar el 

sabor cárnico y 

redondear el sabor

Dar sabor a carne sin que 

apenas la tenga

Ofrecer a diabéticos 

productos dulces 

que pueden tolerar

Hacer que la mayonesa 

aparezca que tiene mas 

huevo del que tiene, con 

colorante amarillo

Mejorar la textura 

de un producto



¿Los aditivos solución o problema?

Cuando algunos aditivos 

se evaluaron en los años 

70 y 80 nuestra dieta no 

era esta.



¿Los aditivos uso o abuso? 
problema?



Los sulfitos, para conservar o para maquillar?
Frutas secas

Fuente: CM 357 marzo 2011



Productos cárnicos

Fuente: CM 357 marzo 2011
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Los sulfitos, para conservar o para maquillar?



¿Los suilfitos uso o abuso?

Fuente: CM 357 marzo 2011
Fuente: CM 290 febrero 2005



¿Los aditivos uso o abuso?

72% 

preparados  de 

carne picada 

llevan sulfitos, 

la mayoría mas 

de 75mg/kg.

Una ración de 100 

gramos con el mas alto 

son 42mg, sidno la IDA 

apra un niño de 40 kilos 

28 mg .

La media 109mg/kg 

aporta 1/3 de la IDA de 

un niño de 40kg y mas 

de la mitad de uno de 

25 Kg.

Fuente: CM 405 marzo 2015



¿Los aditivos solución o problema?

A no observed adverse effect level (NOAEL) of 70 mg SO2 equivalent/kg body weight 

(bw) per day was identified from a long-term toxicity study in rats. However, the Panel 

noted several uncertainties and limitations in the database and concluded that the 

current group acceptable daily intake (ADI) of 0.7 mg SO2 equivalent/kg bw per day 

(derived using a default uncertainty factor) would remain adequate but should be 

considered temporary while the database was improved. The Panel recommended 

that the database and the temporary group ADI should be re-evaluated and noted 

that the recommended studies could require 5 years for completion. The Panel further 

concluded that exposure estimates to sulfur dioxide and sulfites were higher than the 

group ADI of 0.7 mg SO2 equivalent/kg bw per day for all population groups.



¿Los aditivos solución o problema? 
Nitratos y nitritos
Los nitritos y nitratos evitan la el peligro de 

botulismo en productos cárnicos cocidos y 

curados.

Nitritos y nitratos pueden generar 

nitrosaminas

Pero es técnicamente posible 

hacerlo sin ellos……

Además mejora y estabiliza el color



Edulcorantes, para diabéticos no para adelgazar….

Fuente: OS 125 Abril 2016



Colorantes… 
2010 2016



Colorantes

Alberto:  #EtiquetasTramapa “¿Como 

es posible que esto este a la venta y 

sea legal?”

Los consumidores no lo entienden….

Gominolas o macedonia?



Información sobre aditivos en OCU



Aditivos con nanoparticulas….



Las etiquetas limpias una tendencia en alza.
Glucosa fermentada= acido láctico y no es E 270.



Y la EFSA y la Comisión….

EFSA:
- Reevaluación de aditivos hasta 2020

- Problemática evaluación de ingredientes nano

- Faltan datos de uso, dosis empleadas, alimentos usados:  Discussion Group

on Food Chemical Occurrence Data

- Sin datos no hay reevaluación posible.

Comisión Europea
- Regla “no data no aproval”

- Replanteamiento del control oficial de aditivos 

- Que es aditivo y que es ingrediente, limites difusos, necesidad de marcar 

limites.



¿Ingrediente o aditivo?



¿Los aditivos solución o problema?


